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Plan de présentation

Projet d’une revue systématique

Quelques points de repère

 Items

 Phases du processus

 Points de repères: espace BUL, Ergothérapie

Interroger une bases de données (Rappel)

Fonctionnalités & techniques de recherche 

 Traitement & repérage de  l’information

 Techniques de recherche

 Stratégie de recherche 

 Outil:le plan de concepts

Application des techniques de recherche 

 Cinalh, bilan d’une recherche (historique)

 PubMed, bilan d’une recherche (historique)

Votre projet de recherche 
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La revue systématique utilise une méthodologie rigoureuse,
qui a été développée depuis plusieurs décennies, pour
recueillir et analyser les articles portant sur un sujet particulier.
Elle est préparée en utilisant une approche systématique qui
cherche à minimiser les biais et les erreurs. Sa portée et ses
exigences méthodologiques font en sorte que sa réalisation
requiert l’implication de divers intervenants (souvent une
équipe de chercheurs appuyée par un bibliothécaire) et un
temps d’implication significatif. Son processus comprend, de
manière récurrente, les éléments suivants :

1. Une question de recherche spécifique;

2. Un protocole de recherche (PROSPERO, Cochrane,…);

3. Une stratégie de recherche bien développée, utilisable 

dans diverses bases de données préalablement 

sélectionnées;

4. Des critères d’inclusion et d’exclusion;

5. Un processus de sélection et d’évaluation des articles.

Construire une 

revues systématique
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Revue systématique Sélection des bases de données 

Stratégie(s) de recherche 

Techniques de recherche 

Question de recherche 
PICO/ études quantitatives 

PSituation/ études qualitatives 

https://rayyan.qcri.org/

Doublons

Consigner les articles répertoriés

Procédure de sélection des articles 

Mourad Ouzzani, Hossam Hammady, Zbys Fedorowicz, and Ahmed 

Elmagarmid. Rayyan — a web and mobile app for systematic reviews. Systematic

Reviews (2016) 5:210, DOI: 10.1186/s13643-016-0384-4.

Titre/résumé

Critères exclusion

Critères inclusion 

Plan de concepts

Groupes

Cartographie des résultats de 

recherche 

Évaluation de la qualité des études
Échelle de PEDro (physio)

MECREO (ERG)…

Règles d’écriture des Bdd

PRISMA

https://rayyan.qcri.org/
http://rdcu.be/nzDM
https://www.healthevidence.org/documents/practice-tools/HETools_KeepingTrackSearchResultsFlowchart_1.June.2016.ppt
https://www.pedro.org.au/french/downloads/pedro-scale/
https://quizlet.com/196755465/fondements-mcreo-mchcc-flash-cards/
http://prisma-statement.org/documents/PRISMA 2009 flow diagram.doc
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FIG 2. Steps in conducting a systematic review Source: Adapted from 
reference 10 and reproduced with permission from the BMJ 
Publishing Group and American College of Physicians

Clinical Research Methods
Systematic reviews and meta-analyses: An illustrated, step-by-step guide
Madhukar Pai, MICHAEL Mcculloch, JENNIFER D. Gorman, Nitika Pai, 
Wayne Enanoria, Gail Kennedy, Prathap Tharyan, John M. Colford, Jr

The national medical journal of india vol. 17, no. 2, 2004

Guide des étapes de réalisation d’une revue systématique 
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Points de repère

Espace WEB de la bibliothèque

http://www.bibl.ulaval.ca/

http://www.bibl.ulaval.ca/
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Points de repère
Espace WEB de la bibliothèque

http://www.bibl.ulaval.ca/

Catalogue 

Ariane 2.0 recherche de livres…
Accès à l’ensemble des ressources $ et 

en libre accès de la bibliothèque

Ariane 2.0 recherche d’articles accès
Échantillon de périodiques électroniques

À utiliser à partir d’une référence

Titre/Auteur

Bases de données
Par discipline/ liste de A-Z

Trouver des articles scientifiques

Recherche par sujet 
Réserve des professeurs

Votre dossier

La listes des périodiques électroniques 

Vérification  du type de périodique / comité de lecture

via Ariane accès

Meilleure pratique

Lancement de la recherche 

directement sur l’interface de 

l’outil

http://www.bibl.ulaval.ca/
http://ariane25.bibl.ulaval.ca/ariane/wicket/recherche?rq.r.l[0].c=*&rq.r.l[0].v=&c=primo&m=S&rq.rows=15&rq.st=0
http://sfx.bibl.ulaval.ca:9003/sfx_local/az
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Points de repère
Espace WEB de la bibliothèque

http://www.bibl.ulaval.ca/

Sélection de dictionnaires et autres ressources

Autres sources pour les thèses et mémoires

Dictionnaires et grammaires

Normes et brevets

Outils de traduction en ligne

Publications gov. Internationales

Ressources en libre accès

Ressources pour la recherche d’emploi

Document d’aide en méthodologie de la recherche … 

KalosCorpus UL
Dépôt institutionnel

http://www.bibl.ulaval.ca/
http://www.bibl.ulaval.ca/chercher-autres-sujets
http://www.bibl.ulaval.ca/chercher-autres-sujets/methodologie-de-la-recherche


BIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVALBIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVAL 9

Points de repère: espace WEB de la bibliothèque

https://www.bibl.ulaval.ca/services

Accès à d’autres catalogues 

via Colombo

Sélectionner recherche 

avancée >Profil

https://www.bibl.ulaval.ca/services
https://fr.crepuq.vdxhost.com/zportal/zengine?VDXaction=LoginPage
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Points de repère: espace WEB de la bibliothèque

http://www.bibl.ulaval.ca/

1

2

http://www.bibl.ulaval.ca/
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Espace Web Ergothérapie

Suggestions de ressources pertinentes dans la discipline

BIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVAL 11

http://www.bibl.ulaval.ca/web/ergotherapie

Ariane: recherche pré-coordonnées

Bases de données

AccessMedicine, Stat!Ref…

HeTOP (traduction pour PubMed)

Contenu d’apprentissage pour 

vos recherche documentaires

http://www.bibl.ulaval.ca/web/ergotherapie
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Plan de présentation

Projet d’une revue systématique

Quelques points de repère

 Items

 Phases du processus

 Points de repère: espace BUL, Ergothérapie 

Interroger une bases de données (Rappel)

Fonctionnalités & techniques de recherche 

 Traitement & repérage de  l’information

 Techniques de recherche

 Stratégie de recherche 

 Outil:le plan de concepts

Application des techniques de recherche 

 Cinalh, bilan d’une recherche (historique)

 PubMed, bilan d’une recherche (historique)

EndNote X8

 Présentation

 Ajout de références

 Gestion des références

 Utilisation des références

 Copie de la bibliothèque

1

4

2

3
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2 Techniques de recherche

Interroger efficacement une base de données

Construire une stratégie de recherche 
structurée et exhaustive

glossaire: 

 requête 
 équation de recherche

Règles d’écriture, syntaxe

Révision 

Traitement & repérage de  l’information

MEDLINE[Title/Abstract] OR (systematic[Title/Abstract] 

AND review[Title/Abstract]) OR meta analysis[Publication Type]

Pour trouver des revues systématiques dans PubMed

Pour trouver des études qualitatives dans PubMed

Interview*[Title/Abstract] OR interviews[MeSH:noexp] OR 

experience*[Text Word] OR qualitative[Title/Abstract]

Source: https://www.bibl.ulaval.ca/web/medecine-sociale-et-preventive/revue-de-litterature#contenu

https://www.bibl.ulaval.ca/web/medecine-sociale-et-preventive/revue-de-litterature#contenu
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Interroger une base de données

Comment les moteurs de 

recherche   traitent 

l’information ?
» sur les termes de recherche 

» entre les termes de recherche

» entre les concepts de recherche

À l’aide d’opérations mathématiques 

Traitement & repérage de  l’information
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Application sur les termes de recherche

Troncature : placée à la fin d’une chaîne de caractères, elle permet de repérer toutes les 

terminaisons possibles

» Teen* : teen, teens, teenager, teenagers…

Guillemets anglais : recherche d’expression. Ils encadrent deux mots ou plus. Permettent de 

les repérer en adjacence et dans l’ordre écrit.

» "Cerebral palsy" : palsy doit être le mot qui suit cerebral pour que le résultat soit repéré. 

15

Pour gagner de 

la précision 

CINAHL : * et " " sont permis ensemble  "musc* strength*", "cerebral pals*". La troncature peut être utilisée sur tous les mots.

PubMed : " " sous-entendus dans [TI/AB], ne pas les mettre. Troncature sur le dernier mot de l’expression uniquement  muscle strength OR muscles 

strength…, cerebral pals*

Traitement & repérage de  l’information :les symboles

Meilleure pratique  

Pour gagner du 

temps
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Traitement de l’information :  les opérateurs de liaison

Valide pour la recherche en 

vocabulaire libre (mots-clés)

Valide pour la recherche en 

vocabulaire contrôlé (thésaurus)

Cibler le repérage d’information

Interroger une base de données

Utiles pour raffiner ou d’élargir une 

requête : inclusion ou exclusion 

d’éléments précis.

Définit les relations entre les 

termes ou les expressions utilisés 

dans la recherche.
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Interroger une base de données

Comment les moteurs de 

recherche repèrent 

l’information ?
À partir de zones de recherche 
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Interroger 

une base de données

Notice d’article

Point d’entrée pour trouver l’information

CINAHL
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Titre

Résumé

Recherche en 

vocabulaire libre 

(mots-clés)

Sujets assignés par la 

base de données

Combinaison des 

2  techniques de recherche

Notice d’article

Recherche en 

vocabulaire contrôlé 

(thesaurus)

Medical Subject Heading

Interroger une base de données 

Meilleures pratiques : les techniques de 

recherche 

1

3

2

Fonctionnalité des bdd

Historique de recherche
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Interroger une base de données

Vocabulaire libre

(mots-clés)

Vocabulaire 
contrôlé 

(thésaurus)

2 Techniques

En lien direct avec votre rigueur 

à construire une banque de 

mots-clés

Imposé par la base de 

données 

Complémentaires

Révision 

Essentielles pour mener une revue systématique
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La recherche en vocabulaire libre (mots-clés)

…est effectuée dans…

N
o

ti
ce

 d
’a

rt
ic

le
 t

ir
é 

d
e 

C
IN

A
H

L

Plus de précision

 Titre

 Résumé

* Mots- clés des l’auteurs 

Dans toute la notice (pas dans le texte de l’article)

?

Astuces de recherche

 Construire une banque de mots-clés (synonymes)

 Inscrire des variantes orthographiques

 Utiliser les symboles

* " "  

1

2

3

http://support.ebsco.com/help/index.php?help_id=DB:251#B
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La recherche en vocabulaire contrôlé (thésaurus)

N
o

ti
ce

 d
’a

rt
ic

le
 t

ir
é 

d
e 

C
IN

A
H

L

…est effectuée dans…

Dans la zone ou champ : sujet 

Les termes du champ Sujets 

sont choisis  à partir d’une 

liste préétablie (thésaurus)

Un seul descripteur possible par 

sujet, importance de le valider 

avant de lancer la recherche

1



BIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVALBIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVAL

2 Techniques complémentaires essentielles pour mener une revue systématique

Vocabulaire libre (mots-clés) Vocabulaire contrôlé (thésaurus)

Titre

Résumé

N
o

ti
ce

 d
’a

rt
ic

le
 t

ir
é 

d
e 

C
IN

A
H

L

Sujet Résultats plus pertinents et moins nombreux sauf que 

» délai avant que les descripteurs soient ajoutés aux notices des 

articles

» possible qu’un descripteur n’existe pas

Résultats plus nombreux et imprécis 

Révision 
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Plan de présentation

Projet d’une revue systématique
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 Phases du processus

 Points de repère: espace BUL, Ergothérapie 

Interroger une bases de données (Rappel)

Fonctionnalités & techniques de recherche 

 Traitement & repérage de  l’information

 Techniques de recherche

 Stratégie de recherche 

 Outil:le plan de concepts

Application des techniques de recherche 
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1

4

2

3
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Plan de présentation
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1

4
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Vocabulaire libre (mots-clés)

Applications des techniques de recherche

Vocabulaire contrôlé (thésaurus)

CINAHL



BIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVALBIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVAL

Interroger une base de données CINAHL

27

1. Site Web de la Bibliothèque : 

www.bibl.ulaval.ca

2. Menu Explorer par discipline > 

Ergothérapie

3. CINAHL

http://www.bibl.ulaval.ca/
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CINAHL

AND

Meilleures pratiques

Fonctionnalités de recherche

 Titre 

 Résumé

Les recherches aux Titre et Résumé 

Les recherches Descripteurs 

s’inscrivent automatiquement dans 

l’historique. 

On peut ensuite les combiner.

Vocabulaire contrôlé (thesaurus)

Vocabulaire libre (mots-clés) 

1

2

OR
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AND

Recherche Titre et  Résumé

Sélectionner les champs de recherche (Titre, Résumé)

CINAHL
Recherche en vocabulaire libre (mots-clés) 

Écrire les mots-clés et les opérateurs booléens dans les boîtes de recherche

Sélectionner les opérateurs booléens entre les boîtes de recherche (OR)

Révision 

1

1

3

3

2

2
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CINAHL

AND

Recherche Descripteurs

• Différents descripteurs correspondant au terme de recherche. 

• Vérifier si un terme convient pour le sujet de recherche.

• Vérifier aussi les suggestions de CINAHL.

• Cliquer sur le descripteur voulu.

Recherche en vocabulaire contrôlé  (Thésaurus) 

1

2

3
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CINAHL

AND

Développer (+) : 

recherche descripteur coché 

Ajoute un OR à tous les descripteurs en dessous à droite

Concept majeur : 

descripteur = sujet principal des articles

Ajout d’un qualificatif pour 

préciser descripteur

Lancement de la recherche

Définition

Recherche en vocabulaire contrôlé  (Thésaurus) 

Recherche Descripteurs
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CINAHL

AND

Historique de recherche

Effacer le contenu des boîtes de recherche

Cocher les requêtes à combiner

Cliquer sur l’opération voulue

2 Techniques de recherche
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Vocabulaire libre (mots-clés)

Applications des techniques de recherche

Vocabulaire contrôlé (thésaurus)
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Interroger une base de données

34

1. Site Web de la Bibliothèque : 

www.bibl.ulaval.ca

2. Menu Explorer par discipline > 

Ergothérapie

3. PubMed

http://www.bibl.ulaval.ca/
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AND

Lancement et combinaison des recherches

Historique de recherche

Recherche en vocabulaire libre (mots-clés)

Titre OU Résumé

Thésaurus ici 
 pour trouver les descripteurs 

 pour lancer une recherche à partir de ceux-ci

Medical Subject Headings

Recherche en vocabulaire contrôlé (thésaurus)

Révision 
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AND

Écrire les mots-clés et les opérateurs booléens dans les boîtes de recherche

Recherche en vocabulaire libre (mots-clés)

Recherche dans 

le titre ou le 

résumé

Listes de synonymes séparés par des OR (au moins un des mots-clés)

Historique de recherche pour combiner des recherches et suivre le fil de la démarche 

Sélectionner Title/Abstract (PubMed fait un OR entre les deux champs)

1

2
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AND

Recherche MeSH

Définition

Subdivisions pour 

préciser/qualifier un MeSH

Exclure la hiérarchie sous le MeSHSynonyme

Recherche en vocabulaire contrôlé (Thésaurus)

1. Cocher les options voulues 

2. Cliquer sur Add to search builder, 

3. Search PubMed pour lancer la recherche.

N
o

ti
ce

 d
e 

M
eS

H
 1

/
2

MeSH = sujet principal des articles



BIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVALBIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVAL 38

AND

Suggestion d’autre(s) MeSH

MeSH plus généraux

MeSH plus spécifiques |recherchés par défaut avec un (OR)

Possible de voir plus d’une hiérarchie. 

Par défaut, tous les MeSH plus spécifiques de toutes les 

hiérarchies du MeSH ciblé sont inclus dans la recherche.

N
o

ti
ce

 d
e 

M
eS

H
 2

/
2

Recherche en vocabulaire contrôlé (Thésaurus)

Recherche MeSH
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AND

Actions sur la recherche 

(ex. : suppression)

Historique de recherche

Combinaison manuelle des recherches en utilisant les 

numéros d’identification des recherches

2 Techniques de recherche
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Élaboration d’une stratégie de recherche

Formuler sa question de recherche

Identifier les principaux concepts : décortiquer la question

Trouver le vocabulaire approprié : mots-clés (vocabulaire libre) et descripteurs (vocabulaire contrôlé)

Formuler des équations de recherche : AND, OR, NOT

Évaluer les résultats de la recherche : ajuster le nombre de résultats

Outil: le plan de concepts 

Révision 

1

2

3

4

5
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Question de recherche

État de la situation sur la force musculaire chez les adolescents atteints de paralysie cérébrale

Adolescents 

concept  1

Mots-clés (synonymes) Thésaurus

MeSH (PubMed):

Descripteurs CINAHL:

Force musculaire

concept 2

Mots-clés (synonymes) Thésaurus

MeSH (PubMed) :

Descripteurs CINAHL:

PICO/PS

Paralysie cérébrale
concept 3

Mots-clés (synonymes) Thésaurus

MeSH (PubMed):

Descripteurs CINAHL:

Muscle     strengthening

Muscles   strength

Muscular strength

Cerebral palsy, Cerebral palsies

Une base de données disciplinaires possède son propre thésaurus et sa propre syntaxe

"Adolescents " [MeSH]

([MH] " Adolescence ")

"Muscle strength" [MeSH]

([MH] "Muscle strength« )

"Cerebral palsy" [MeSH]

([MH] " Cerebral Palsy« )

Plan de concepts 

Adolescent, Adolescents

Teen(s), Teenage(s), Teenaged, Teenager(s)

Youth(s), youthful, youthfulness

1

2

2

2

3

3

3
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Trouver des synonymes 

Recherche en vocabulaire libre (mots-clés) 

Synonymes

» Crisco (synonymes)

» Synonymes

» Grand dictionnaire terminologique (synonymes & traduction fr./an. )

» Reverso (synonymes, traduction)

Traduction

» Termium plus

» WordReference

» Linguee

Traduction pour  PubMed

» HeTOP (Health Terminology-Ontology Portal)  

Ressources

CCO Creative Commons

Traduire les termes

Outils d’aide 

http://www.crisco.unicaen.fr/des/
http://www.synonymes.com/
http://www.granddictionnaire.com/
http://dictionnaire.reverso.net/francais-synonymes/
http://www.reverso.net/text_translation.aspx?lang=FR
http://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2alpha/alpha-fra.html?lang=fra
http://www.wordreference.com/fr/
https://www.linguee.fr/
https://pixabay.com/fr/dictionnaire-livre-de-r%C3%A9f%C3%A9rence-1619740/
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Élaboration d’une stratégie de recherche

Formuler les équations de recherche : AND, OR, NOT, *, " "

"Adolescents" [MeSH]

Adolescent* OR Teen* OR Youth* ... [TI], [AB]

(MH "Adolescence")

CINHAL

Adolescent* OR Teen* OR Youth* ... [TI/AB]

OR
OR

"Muscle Strength" [MeSH] (MH "Muscle Strength")
OR

OR

OR

ORCerebral pals*  [TI/AB]

(MH "Cerebral Palsy")"Cerebral Palsy" [MeSH]

"Cerebral pals*" ... [TI], [AB]

Muscle strength OR Muscles strength OR Muscular strength [TI/AB] "Musc* strength" ... [TI], [AB]

AND

AND AND

AND

R

R

R

R

R

R

CONCEPT 1

CONCEPT 2

CONCEPT 3

PUBMED

CONCEPT 1

CONCEPT 2

CONCEPT 3

Adolescents

Force musculaire

Paralysie cérébrale

Adolescents

Force musculaire

Paralysie cérébrale

4
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Interroger une base de données: historique de recherche
Liste les recherches effectuées et permet de les combiner

CINHAL
PUBMED

Force musculaire Paralysie cérébraleAdolescents

Meilleures pratiques  
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Document de travail 1

Le plan de concepts 

Inscrire (PubMED)

Inscrire (CINAHL)

Inscrire (Embase)
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Document de travail 2

La stratégie de recherche pour 

chaque base de données 

consultées  
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Trucs et astuces

• Recherche avec des descripteurs pertinents. Voir les mots-clés qui apparaissent dans le titre et le résumé.

• Cochrane

• Article modèle?
Trouver des mots-clés

• Recherche dans le titre avec mots-clés pertinents. Voir descripteurs associés aux résultats.

• Cochrane

• Article modèle?
Trouver des descripteurs

• Peu importe s’il s’agit d’une recherche mots-clés ou d’une recherche descripteurs, faites toujours plusieurs essais pour 
bien comprendre le fonctionnement d’un moteur de recherche.Faites plusieurs essais

• Penser à toutes les options possibles, aborder votre question et vos concepts sous de nouveaux angles, etc.Penser autrement

• Adapter les interfaces selon les besoins

• Création de comptesPersonnaliser

• Notez les dates auxquelles vous lancez vos recherches finales dans les bases de données et le nombre de résultats 
obtenus Exemple de flowchart : http://www.healthevidence.org/documents/practice-
tools/HETools_KeepingTrackSearchResultsFlowchart_18.Mar.2013.ppt

Prenez des notes!

http://www.healthevidence.org/documents/practice-tools/HETools_KeepingTrackSearchResultsFlowchart_18.Mar.2013.ppt
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Plan de présentation

Projet d’une revue systématique

Quelques points de repère

 Items

 Phases du processus

 Points de repère: espace BUL, Ergothérapie 

Interroger une bases de données (Rappel)

Fonctionnalités & techniques de recherche 

 Traitement & repérage de  l’information

 Techniques de recherche

 Stratégie de recherche 

 Outil:le plan de concepts

Application des techniques de recherche 

 Cinalh, bilan d’une recherche (historique)

 PubMed, bilan d’une recherche (historique)

Votre projet

1

4

2

3
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Recommandations pour la production de la revue systématique

 Plan de concepts

 Test dans les bases de données recherche en mots-clés

 Repérer un ou des articles significatifs

 Identifier des mots-clés ou vocabulaire contrôlé

 Bonifier le plan de concepts

 Trouver une revue systématique sur votre sujet

 Clearinghouse accès

 Cambell accès

 Cochrane review accès

 PUBMED,CINAHL,(FILTRE SYSTEMATIC REVIEW)

 AUTRES BDD  recherche avec l’expression systematic review, review

 Bonifier le plan de concepts

http://www.perosh.eu/research-priorities/position-papers/
https://www.campbellcollaboration.org/library.html
https://www.cochranelibrary.com/about/about-cochrane-reviews
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Analyse de la qualité des études 

LANCEMENT DE LA STRATÉGIE DE RECHERCHE DANS LES BASES 

DE DONNÉES

ENDNOTE

DOUBLONS

TITRE ET RÉSUMÉ

INTER JUGE (2)

CRITÈRE D’INCLUSION ET D’EXCLUSION

INDÉCIS > PDF
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Bonne recherche pour votre projet de fin d’étude

‟Il y a plus de courage que de 

talent dans la plupart des 

réussites”

Félix Leclerc
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Obtenir du soutien professionnel 

• Bibliothécaire-conseil Marie Denise Lavoie, M.S.I., B.sc. 

» Tél. : 418 656-2131 poste 7949

» @ : marie-denise.lavoie@bibl.ulaval.ca

• Service d’aide à la recherche

» Tél. : 418 656-3967

» @ : ref_vch@bibl.ulaval.ca

• Bureau du droit d’auteur – www.bda.ulaval.ca

» Tél. : 418 656-2131 poste 4233

» @ : info@bda.ulaval.ca

Bibliothèque, Pavillon Alexandre-Vachon

mailto:marie-denise.lavoie@bibl.ulaval.ca
mailto:ref_vch@bibl.ulaval.ca
mailto:info@bda.ulaval.ca

