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Objectifs de la présentation

Se familiariser avec les services et les ressources de la Bibliothèque 
utiles à vos études.

Objectifs spécifiques : 

Présenter les ressources de la Bibliothèque et les sources d’information qui vous aideront 
pour vos travaux.

Objectif général : 

Identifier quelles sources d’information consulter en fonction de 
vos besoins documentaires.

Utiliser Sofia pour trouver une ressource documentaire. 



• La Bibliothèque (BUL)

– Points de service de la BUL

– Les ressources et services de la Bibliothèque

– Portail disciplinaire en sciences biomédicales

• Sources d’information

– Sofia

– Google Scholar et Elicit

– Base de données bibliographique (PubMed)

• Obtenir du soutien professionnel

Dans ce diaporama, nous verrons :



POINTS DE SERVICE 
DE LA BUL



Points de service

Bibliothèque scientifique        
(Pavillon Vachon)

1045, avenue de 

la Médecine

Crédit: Université Laval

Bibliothèque des lettres et sciences 
humaines (Pavillon Bonenfant)

2345, allée des 

Bibliothèques

Crédit: Simon-Pierre Barrette

Vous y trouverez le bureau de 
votre bibliothécaire 
disciplinaire (Romy Masella) 
au local 1014-A
*Sur RDV

Vous y trouverez le Centre 
de services technologiques
*Sur RDV



RESSOURCES ET 
SERVICES DE LA 
BIBLIOTHÈQUE (BUL)



Avoir un aperçu des ressources pour la 
communauté étudiante du 1er cycle

• Vous rendre sur notre site Web https://www.bibl.ulaval.ca/

https://www.bibl.ulaval.ca/


Une foule de services offerts par la BUL

Informations sur la citation des sources, le Soutien à l’utilisation d’outils 
numériques et statistiques et le Centre de services technologiques…



Calendrier des formations pour tous et toutes

En plus de tutoriels pour l’autoformation, une offre de formations 
synchrones est disponible au fil des semestres. Vérifiez lors des premiers 
jours de chaque session le calendrier pour vous y inscrire ! 

https://bibl-ulaval.libcal.com/calendar


PORTAIL 
DISCIPLINAIRE EN 
SCIENCES 
BIOMEDICALES



Portail en sciences biomédicales : points de 
départ pour vos recherches

Site Web de la Bibliothèque > Explorer par discipline > Sciences biomédicales

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-biomedicales




SOURCES 
D’INFORMATION



Les sources d’information

Catalogue de 
bibliothèque

Base de données 
bibliographique

Moteur de 
recherche et IA

Pour chercher des : 
• Livres;
• Manuels ;
• Dictionnaires et 

encyclopédies;
• Revues;
• Thèses/mémoires;
• Etc.
Présents dans nos 
collections

L’outil de recherche 
Sofia

Pour chercher des : 
• Articles de revue;
• Chapitres de livres;
• Actes et résumés de 

conférence;
• Etc. 
Existants sur un sujet en 
particulier, 
indépendamment de nos 
collections.

PubMed

Pour chercher : 
• De tout;
• Mais … 

Google

Recherche principalement les documents 
(physiques et électroniques) présents 
dans les collections de la Bibliothèque.

OpenAI. (2024). Image générée par DALL-E

https://ulaval.on.worldcat.org/discovery
https://ulaval.on.worldcat.org/discovery
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.google.ca/?hl=fr


SOFIA



Qu’est-ce que Sofia?

• Sofia est l’outil de recherche bilingue commun à toutes les bibliothèques universitaires 
québécoises (mis en ligne à l’été 2020). 

• Sofia permet de préciser la portée des résultats de recherche selon trois niveaux : 

– Local (Bibliothèque de l’Université Laval, niveau sélectionné par défaut) 

– Consortial (bibliothèques universitaires du Québec)

– International (bibliothèques à travers le monde)

• Sofia permet l’accès direct aux ressources électroniques. Il est toutefois à noter que 
seuls les documents numériques auxquels la Bibliothèque est abonnée vous seront 
accessibles immédiatement et sous authentification. 



Accéder à Sofia
Via l’adresse: https://www.bibl.ulaval.ca/

https://www.bibl.ulaval.ca/


Utilisation de Sofia
Recherche simple



Utilisation de Sofia
Recherche simple

Filtres

Notice 
bibliographique





Utilisation de Sofia
Recherche simple



Utilisation de Sofia
Recherche simple



Utilisation de Sofia
Recherche avancée



Utilisation de Sofia
Recherche avancée



Utilisation de Sofia
Recherche avancée



CLASSEMENT PAR 
COTE DES 
DOCUMENTS 
IMPRIMÉS



Qu’est-ce qu’une cote ?

• Une cote permet de répartir physiquement les documents dans les étagères 
d’une bibliothèque

• À la BUL, nous utilisons les systèmes de cote de la Library of Congress et de la 
National Library of Medicine (NLM)

• Composée de lettres et de chiffres, une cote permet aussi de savoir de quel 
domaine traite le document, puisque le monde des connaissances a été 
découpé en domaines (les lettres) et en sujets (les chiffres)

https://www.loc.gov/catdir/cpso/lcco/
https://www.loc.gov/catdir/cpso/lcco/
https://classification.nlm.nih.gov/
https://classification.nlm.nih.gov/


Exemple de cote NLM (au Vachon) 
Neumann's kinesiology of the musculoskeletal system

WE 103 N492 2025 

WE

103

N492 

2025

Système musculosquelettique

Mouvement. Locomotion

Information liée à l’auteur/éditeur du 
document précis

Année de publication

Les livres classés à WE 103 traiteront tous du mouvement/système 
musculosquelettique, utile d’aller voir ce qu’on a en rayon ☺



GOOGLE SCHOLAR ET 
ELICIT: OUTILS DE 
RECHERCHE 
COMPLÉMENTAIRES



Google Scholar

Métamoteur regroupant des sources diverses (catalogues, bases de 
données, dépôts institutionnels, répertoires, pages Web…)

Permet de compléter une recherche dans Sofia et les bases de données 
bibliographiques

Si paramétré, permet de vérifier rapidement si le texte intégral est 
disponible dans les collections de la BUL

➢ Pour en savoir plus : Guide d’utilisation de Google Scholar

https://www.bibl.ulaval.ca/formations/tutoriels-en-ligne/guide-dutilisation-de-google-scholar


Google Scholar
Un outil de recherche efficace … ?

Avantages : Désavantages :

> Recherche dans plusieurs 
sources simultanément.

> Recherche rapide et facile.
> Bon pour les recherches 

exploratoires.

> Contenu exact inconnu.
> Fonctionnalités de recherche limitées.
> Beaucoup de résultats non pertinents 

(recherche dans le texte complet).
> Algorithme de tri opaque.

Ne permets pas la recherche structurée, rigoureuse, transparente et reproductible.*



ChatGPT à l’Université Laval
On a le droit … ou pas ?

À la discrétion des professeur(e)s : 

• Vérifiez votre plan de cours et/ou demandez à votre enseignant(e).

• Quelles utilisations sont permises ou proscrites ?

• Comment devez-vous rapporter son utilisation dans la réalisation de vos travaux ? 

Règlement disciplinaire : 

• Le fait de recevoir une aide non autorisée ou d'omettre la citation d'une source constitue 
une infraction passible de sanctions (articles 30 et 34).

• L’utilisation d’un texte produit par l’intelligence artificielle dans le cadre d’un travail ou 
d'une évaluation universitaire sans permission représente un manquement à l’intégrité 
académique.

Pour en savoir plus consulter le Module « Exploiter l’intelligence artificielle générative » 
dans la formation en ligne Construire ma réussite disponible sur monPortail.

https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents%20officiels/R%C3%A8glements/Reglement-disciplinaire.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/soutenir-votre-reussite/construire-ma-reussite


La recherche documentaire avec l’IA
Elicit

Recherche sémantique : 

• Recherche à partir d’une question de recherche textuelle.

• Pas besoin d’organiser sa recherche par concept avec des 
synonymes et des variantes orthographiques. 

Réponse à la question de recherche : 

• Propose un résumé en langage naturel qui répond à la 
question.

• S’appuie sur des références.

Personnalisation des résultats : 

• Apprentissage automatique et filtres de recherche 
permettant d’améliorer les résultats rapidement.

https://elicit.com/

Utile lorsque le 
besoin d’information 
est sommaire et lors 

des recherches 
exploratoires

https://elicit.com/


Elicit
Assistant de recherche basé sur l’intelligence artificielle. 

Utilités : Limites :

> Recherche rapide et facile.
> Gratuit*
> Réponse à une question de 

recherche sous forme résumée 
avec des références.

> Bon pour les recherches 
exploratoires (préciser un sujet 
avant de lancer la recherche dans 
les bases de données)

> Cibler les concepts clés et le 
vocabulaire associés à un sujet.

> Couverture complète inconnue.
> Biais en faveur des sources en libre accès 

et disponibles sur le Web.
> Sources et résultats de qualité variable.
> Forte dépense énergétique.

*Ne permets pas la recherche 
structurée, rigoureuse, 
transparente et reproductible.

• Pour en savoir plus et pour activer votre abonnement, cliquez ici

https://www.bibl.ulaval.ca/formations/utiliser-les-outils-dintelligence-artificielle-ia-en-recherche-documentaire/utiliser-elicit


Utiliser Elicit

1. Sélectionnez l’onglet Find
Papers.

2. Formulez une question en 
anglais dans vos propres 
mots sur le sujet qui vous 
intéresse. 

3. Lancez la recherche.

Allez sur https://elicit.com/ et connectez-vous à votre compte. Ensuite…

Elicit évaluera la clarté 
de votre question.

https://elicit.com/


Une fois la recherche 
lancée…

• Elicit formule une 
réponse résumée à la 
question de recherche 
à partir de l’analyse 
sémantique des 
études repérées.

• Un tableau présente 
différentes études 
pertinentes repérées 
par Elicit.

• La colonne Abstract 
summary précise en 
quoi l’étude permet 
de répondre à la 
question.

Utiliser Elicit



Les sources d’information scientifique

Littérature scientifique 
dans les bases de données

Littérature scientifique dans les 
outils d’IA

La littérature retrouvée dans les bases 
de données traditionnelles a l’avantage 
d’être validée et généralement de bonne 
qualité. 

> Les revues font l’objet d’une 
évaluation rigoureuse avant d’être 
indexées dans une base de données 
reconnue comme Medline (PubMed).

> Les articles font l’objet d’une révision 
par les pairs avant d’être publiés.

La littérature retrouvée à partir des 
outils de recherche avec IA n’est pas 
toujours validée et de bonne qualité.

> Il faut évaluer la provenance de 
l’information ainsi que l’entité 
responsable de sa création.

> Il faut être critique et juger de la 
qualité de l’information.



PUBMED: BASE DE 
DONNÉES



PubMed

• Pour vérifier si un document trouvé sur Elicit est fiable, mieux vaut chercher le 
titre du document dans PubMed (Recherche avancée).



Comment 
accéder à 
l’article ?



Accéder au 
PDF d’un 
article : 
LibKey Nomad



> Installer l’extension de 
navigateur LibKey Nomad : 

https://thirdiron.com/downloadn
omad/

> Choisir dans la liste des 
institutions la Bibliothèque 
de l’Université Laval

Accéder aux articles et 
aux revues en tout temps 
sur le Web

LibKey Nomad

https://thirdiron.com/downloadnomad/
https://thirdiron.com/downloadnomad/


À RETENIR



Survol des ressources et services de la Bibliothèque

Sommaire de la présentation

• La Bibliothèque offre une foule de services destinés à vous faciliter la 
vie

> Vos bibliothécaires aussi!

• Pour consulter un livre ou un manuel, il faut utiliser l’outil de 
recherche Sofia.

• Pour trouver des articles scientifiques dans le cadre de vos cours, il 
faut utiliser les bases de données spécialisées.

> Vous pouvez y accéder par votre portail disciplinaire.

• Pour vos recherches sommaires ou complémentaires, vous pouvez 
utiliser Google Scholar ou les outils de recherche avec IA comme 
Elicit.

> Faites preuve d’esprit critique face aux résultats obtenus en dehors de vos 
recherches dans les bases de données. 

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-biomedicales


OBTENIR DU SOUTIEN 
PROFESSIONNEL 



Des questions ?

Questions générales sur Sofia, 
l’accès aux bases, les styles 
bibliographiques, notre équipe de 
référence peut vous aider par:

• Courriel

• Clavardage (sur nos pages Web)

• En personne, au Bonenfant, comptoir 
Aide à la recherche.

Questions sur la recherche 
documentaire dans le cadre de vos 
travaux, recommandations de revues 
ou d’ouvrages…

• Communiquer avec votre 
bibliothécaire 
romy.masella@bibl.ulaval.ca

mailto:bibl@bibl.ulaval.ca
mailto:bibl@bibl.ulaval.ca
mailto:romy.masella@bibl.ulaval.ca


MERCI ET BONNE 
SESSION ☺
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