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Objectifs de la formation

Crédit : Marc Robitaille 

Connaître les services et les ressources de la Bibliothèque utiles à 
vos études en sexologie.

Objectifs spécifiques : 

Connaître les services de la Bibliothèque et les notions de base en recherche documentaire

Objectif général : 

Utile tout au long de 
vos études ET durant 

votre pratique 
professionnelle

Réaliser une recherche de littérature scientifique efficace dans 
une base de données spécialisée.

Utiliser de manière adéquate les outils d’intelligence artificielle 
dans le processus de recherche documentaire.
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LA BIBLIOTHÈQUE



La 
Bibliothèque 
et ses 
ressources



Points de service

Bibliothèque scientifique        
(Pavillon Vachon)

1045, avenue de 

la Médecine

Crédit: Université Laval

Bibliothèque des lettres et sciences 
humaines (Pavillon Bonenfant)

2345, allée des 

Bibliothèques

Crédit: Simon-Pierre Barrette

Vous y trouverez le bureau 
de votre bibliothécaire 
disciplinaire (Romy 
Masella) au local 1014-A
*Sur RDV

Vous y trouverez le 
Centre de services 
technologiques
*Sur RDV



> Explorer par discipline : pour 
accéder au portail disciplinaire 
de sexologie.

> Services : pour accéder à un 
service en particulier.

> Sofia : pour chercher les 
ressources de la Bibliothèque.

> Aide … : pour accéder aux 
différents guides et tutoriels sur 
l’outil de recherche Sofia.

Son site Web

La Bibliothèque

https://www5.bibl.ulaval.ca/

https://www5.bibl.ulaval.ca/
https://www5.bibl.ulaval.ca/


https://www.bibl.ulaval.ca
/disciplines/sexologie

Portail 
disciplinaire de 
sexologie

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sexologie
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sexologie


L’outil de 
recherche sofia



Pour faire une recherche dans 
Sofia : 

> Cliquer sur Recherche 
avancée.

Note : Pour une recherche plus 
précise et de meilleurs résultats, 
il est préférable d’utiliser 
l’interface de recherche 
avancée.

La recherche 
dans Sofia



La recherche dans Sofia
Recherche avancée

Pour faire une recherche dans Sofia : 

> Choisir son champ de recherche.

> Inscrire des termes de recherche.

> Cliquer sur Chercher en bas du formulaire.



> Les filtres : pour préciser vos 
résultats.

> La notice du document : pour 
noter la cote et trouver le 
document physique dans la 
bibliothèque.

> Les boutons rouges : pour 
accéder aux documents 
numériques.

Présentation des 
résultats

La recherche 
dans Sofia

OU



> Chercher le titre de l’article 
dans Sofia.

> Cliquer sur Voir le PDF.

Trouver le PDF d’un 
article disponible à partir 
des abonnements de la 
Bibliothèque

La recherche 
dans Sofia



Accéder au 
PDF d’un 
article : 
LibKey Nomad



> Installer l’extension de 
navigateur LibKey Nomad : 

https://thirdiron.com/downloadn
omad/

> Choisir dans la liste des 
institutions la Bibliothèque 
de l’Université Laval

Accéder aux articles et 
aux revues en tout temps 
sur le Web

LibKey Nomad

https://thirdiron.com/downloadnomad/
https://thirdiron.com/downloadnomad/


LA RECHERCHE 
DOCUMENTAIRE



Notions 
théoriques : 
Les sources 
d’information



Les sources d’information

Catalogue de 
bibliothèque

Base de données 
bibliographique

Moteur de 
recherche et IA

Pour chercher des : 
• Livres;
• Manuels ;
• Dictionnaires et 

encyclopédies;
• Revues;
• Thèses/mémoires;
• Etc.
Présents dans nos 
collections

L’outil de recherche 
Sofia

Pour chercher des : 
• Articles de revue;
• Chapitres de livres;
• Actes et résumés de 

conférence;
• Etc. 
Existants sur un sujet en 
particulier, 
indépendamment de nos 
collections.

PsycInfo

Pour chercher : 
• De tout;
• Mais … 

Google

Recherche principalement les documents 
(physiques et électroniques) présents 
dans les collections de la Bibliothèque.

OpenAI. (2024). Image générée par DALL-E

https://ulaval.on.worldcat.org/discovery
https://ulaval.on.worldcat.org/discovery
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=https://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&MODE=ovid&NEWS=N&PAGE=main&D=psyh
https://www.google.ca/?hl=fr


La recherche dans les bases de données

Bases de données Moteurs de recherche

Contenu

Recherche

Résultats

• Notices bibliographiques (métadonnées 

d’articles scientifiques).
• Variété de documents, scientifiques ou 

non (Google Scholar). 

• Recherche dans les métadonnées des 
notices (ti,ab. plus pertinents);

• Recherche à partir de mots-clés ou de 
sujet contrôlé.

• Recherche dans le plein texte des 
documents (pertinence?);

• Recherche à partir de mots-clés.

• Contrôle sur les résultats obtenus 
(directement liés à la recherche 
effectuée);

• Précis et pertinents.

• Peu de contrôle sur les résultats 
obtenus (pas toujours directement liés à 
la recherche effectuée);

• Nombreux, imprécis et peu pertinents. 



Google Scholar
Un outil de recherche efficace … ?

Avantages : Désavantages :

> Recherche dans plusieurs 
sources simultanément.

> Recherche rapide et facile.
> Bon pour les recherches 

exploratoires.

> Contenu exact inconnu.
> Fonctionnalités de recherche limitées.
> Beaucoup de résultats non pertinents 

(recherche dans le texte complet).
> Algorithme de tri opaque.

Ne permet pas la recherche structurée, rigoureuse, transparente et reproductible.

Recherche en contexte de revue de littérature*



Notions 
théoriques : 
La recherche 
en vocabulaire 
libre



La recherche en vocabulaire libre

Définition : utilisation du langage naturel (nos propres mots) afin de 
repérer la documentation pertinente.

Caractéristiques : mode de recherche naturel, facile d’utilisation, 
résultats incertains.

Contrainte : les termes de recherche utilisés doivent correspondre à 
ceux de(s) auteur(s) de la publication. 

Conséquence : le terme en soi et son orthographe ont une incidence 
majeure sur les résultats de recherche.

Vocabulaire libre 
(mots-clés)

La recherche à partir de mots-clés

Champs Title (.ti), Abstract(.ab)



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Eating disorder

≠

=
Eating disorder

Eating disorders
Anorexia Bulimia



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

+ + =

Pour repérer plus de documents, il faut : 
> Représenter les variantes orthographiques.
> Ajouter les synonymes et les termes 

équivalents.

"Eating disorder*" Anorexia Bulimia



Les champs de recherche

Recherche 
précise

Recherche 
large

Title Title/Abstract All Fields

Moins de 
résultats

Plus de 
résultats

Choisir le champ approprié selon son sujet et son besoin

Trop de 
résultats

› Titre : annonce le contenu de la publication
› Résumé : sommaire de la publication
› Mots-clés des auteurs : description de la 

publication en quelques termes significatifs

Title OR 
Abstract OR 
Keyword

Revue de 
littérature



Les opérateurs booléens

OU/OR ET/AND SAUF/NOT

> Unit les différents
synonymes d’un même 
concept. 

> Élargit la recherche.
> Exemple : 

> Unit les différents 
concepts ensemble. 

> Précise la recherche à 
l’intersection des 
sujets.

> Exemple : 

> Exclut un concept des 
résultats.

> Précise la recherche, 
mais à utiliser avec 
précautions.

> Exemple : "Eating disorder*" OR
Anorexia OR Bulimia "Eating disorder*" AND Child* "Eating disorder*" NOT Adult*



Les opérateurs booléens

OU/OR ET/AND SAUF/NOT

("Eating disorder*" OR Anorexia OR Bulimia) AND (Child* OR adolescent* OR teen* OR youth)



Les astuces de recherche

Les astuces universelles

> Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer toutes les 
terminaisons possibles de ce terme.

> Guillemets : entourent une phrase, une expression ou une série de mots. Ils 
permettent de repérer une série de mots placée dans le même ordre 
d’apparition.

*
Educat* permet de repêcher educate, education, educated, 
educative, educational, etc.

" "
"Sexual educat*" ou "psychosexual development"

Vocabulaire 
libre



La recherche en vocabulaire libre
Éléments à retenir

• Cibler les champs dans lesquels trouver vos mots-clés.

> Title, Abstract (ou champ équivalent)

• Utiliser des synonymes ou des termes équivalents.

• Utiliser les astuces de recherche pour des recherches plus 
efficaces.

> Troncature *, Guillemets " "

À retenir pour 
toutes vos 

recherches dans 
les bases de 

données

Recherche 
précise

Recherche 
large

Title Abstract Text Word All Fields



Planifier sa 
recherche 
documentaire

Liste contour

https://ulavaldti-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marue65_ulaval_ca/EeE8iy_ZIPVOs5d2N9XpqZEBv4hP49lU_SoHWdXR9r3Mcw?e=h55yUi


Exemple d’un besoin de recherche
Trouver 5 articles scientifiques publiés après 2010 et qui ont fait l’objet 
d’une révision par les pairs pour un travail de session en lien avec le 
développement psychosexuel des jeunes vivant avec le VIH. 

Articles
scientifiques

Révisés par les pairs 
(peer reviewed)

Publiés après 2010



Planifier sa recherche documentaire
En trois étapes

Identifier son sujet 
de recherche

Réaliser un plan de 
concepts

Formuler les requêtes de 
recherche

> Formuler son énoncé 
de recherche

> Identifier les concepts 
clés de son sujet

> Identifier le(s) 
source(s) d’information 
pertinente(s) et les 
limites de la recherche 

> Identifier les synonymes 
et les variantes 
orthographiques de 
chacun de ses concepts

> En français et en anglais

> Intégrer les opérateurs 
booléens et les astuces de 
recherche

> Formuler les requêtes de 
chacun de concepts qui seront 
utilisées pour la recherche 
dans la base de données

Bordereau de 
recherche

Liste contour

Processus itératif

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/sexologie/bordereau_de_recherche.docx


Planifier sa 
recherche 
documentaire :
Étape 1

Liste contour

https://ulavaldti-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marue65_ulaval_ca/EeE8iy_ZIPVOs5d2N9XpqZEBv4hP49lU_SoHWdXR9r3Mcw?e=h55yUi


Identifier son sujet de recherche
Formuler son énoncé de recherche

Comment l'infection au VIH influence-t-elle les différentes dimensions du 
développement psychosexuel (telles que l'identité sexuelle, les relations 

intimes et l'estime de soi) chez les enfants et les adolescents ?

Énoncé de recherche : 



Identifier son sujet de recherche
Identifier les concepts clés de son sujet

Comment l'infection au VIH influence-t-elle les différentes dimensions 
du développement psychosexuel (telles que l'identité sexuelle, les 

relations intimes et l'estime de soi) chez les enfants et les adolescents ?



4 concepts

• Plus grand 
nombre de 
résultats

2 concepts

• Plus petit 
nombre de 
résultats

Recherche 
générale

Recherche 
précise

Effets, conséquences, efficacité, liens, causes, diminution, 
augmentation, association, etc.

Les concepts en recherche documentaire

Ne sont pas des concepts : 

Nombre de concepts : 



Identifier son sujet de recherche
Identifier les bases de données à utiliser

PsycInfo (Ovid)

> Base de données en psychologie et disciplines connexes 
(sexologie, criminologie, travail social, éducation, etc.).

Identifier les limites (si pertinent)

Limite chronologique
> 2010-aujourd’hui

Limite sur le type de document 
> Articles révisés par les pairs





Planifier sa 
recherche 
documentaire : 
Étape 2

Liste contour

https://ulavaldti-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marue65_ulaval_ca/EeE8iy_ZIPVOs5d2N9XpqZEBv4hP49lU_SoHWdXR9r3Mcw?e=h55yUi


Réaliser un plan de concepts 
Identifier les synonymes et variantes orthographique de ses concepts

Éléments à intégrer à un plan de concepts

Synonymes Teenager, Adolescent, Youth

Même famille Adolescent/Adolescence, Depression/Depressive

Singulier/pluriel Child/Children, Women/Woman

Orthographe Behavior/Behaviour

Général/spécifique Sexual orientation vs Heterosexual, Homosexual

Pour vous aider : 
• Dictionnaires (Termium Plus, DeepL, Reverso.net, etc.)
• Agents conversationnels (ChatGPT, Bing, etc.)
• Articles pertinents déjà identifiés

https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2alpha/alpha-fra.html?lang=fra
https://www.deepl.com/fr/translator
https://www.reverso.net/traduction-texte
https://chatgpt.com/


Réaliser un plan de concepts
Identifier des synonymes et variantes orthographiques

Plan de concepts
Concept 1 : VIH Concept 2 : Dév. 

psychosexuel 
Concept 3 : Enfants, 
adolescents

Synonymes / 
Variantes 
orthographiques 

Anglais

Human 
Immunodeficiency 
Virus(es)

HIV

Acquired Immune 
Deficiency Syndrome 
Virus(es)

AIDS Virus(es)

Sexuality

(Psycho)sexual 
development

(Psycho)sexual 
function(s)

(Psycho)sexual 
behavio(u)r(s)

Sexual identity(ies)

Intimate relationship(s)

Self-esteem

Child

Children

Youth

Young

Adolescent(ce)

Preadolescent(ce)

Boy(s)

Girl(s)



Les astuces de recherche

> Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer toutes les 
terminaisons possibles de ce terme.

> Guillemets : entourent une phrase, une expression ou une série de mots. Ils 
permettent de repérer une série de mots placée dans le même ordre 
d’apparition.

*
Educat* permet de repêcher educate, education, educated, 
educative, educational, etc.

" "
"pain management" ou "chronic pain"

Vocabulaire 
libre



Réaliser un plan de concepts
Identifier des synonymes et variantes orthographiques

Concept 1 : VIH Concept 2 : Dév. psychosexuel Concept 3 : Enfants, 
adolescents

Synonymes / 
Variantes 
orthographique
s 

Anglais

"Human Immunodeficiency 
Virus*"

HIV

"Acquired Immune 
Deficiency Syndrome 
Virus*"

"AIDS Virus*"

Sexuality

"sexual development" 

"psychosexual development" 

"sexual function*" 

"psychosexual function*" 

"sexual behavio*" 

"psychosexual behavio*"

"Sexual identit*"

"Intimate relationship*"

Self-esteem

Child*

Youth

Young

Adolescen*

Preadolescen*

Boy

Boys

Girl

Girls



Planifier sa 
recherche 
documentaire : 
Étape 3

Liste contour

https://ulavaldti-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marue65_ulaval_ca/EeE8iy_ZIPVOs5d2N9XpqZEBv4hP49lU_SoHWdXR9r3Mcw?e=h55yUi


Formuler les requêtes de recherche
Intégrer les opérateurs booléens pour tous les concepts

Concept 1
("Human Immunodeficiency Virus*" or hiv or "Acquired 
Immune Deficiency Syndrome Virus*" or "AIDS Virus*")

Concept 2

(sexuality or "sexual development" or "psychosexual 
development" or "sexual function*" or "psychosexual 
function*" or "sexual behavio*" or "psychosexual 
behavio*" or "sexual identit*" or "Intimate relationship*" 
or self-esteem)

Concept 3
(child* or adolescen* or preadolescen* or boy or boys or 
girl or girls or youth or young)

AND

AND





PAUSE :
DE RETOUR À 14H35 



Planifier une recherche documentaire
Éléments à retenir

• Identifier son sujet de recherche.
> Formuler l’énoncé de recherche.
> Identifier les concepts clés.
> Préciser au besoin avec des limites.

• Faire un plan de concepts.
> Noter les synonymes, termes équivalents  et variantes 
orthographiques de chacun des concepts.
> Intégrer les astuces de recherche "" *

• Formuler les requêtes au préalable. 
> Intégrer les opérateurs booléens.

À retenir pour vos 
recherches dans 

les bases de 
données



La recherche 
dans les bases 
de données

Base de données contour

https://ulavaldti-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marue65_ulaval_ca/EeE8iy_ZIPVOs5d2N9XpqZEBv4hP49lU_SoHWdXR9r3Mcw?e=h55yUi


Bases de données en sexologie

PsycInfo (Ovid)

• Psychologie et disciplines connexes (sexologie, 
travail social, éducation, neurosciences)

• Sont indexés : articles scientifiques, thèses et 
mémoires, livres et chapitres de livres

Medline (Ovid)

• Médecine et disciplines liées aux sciences de la 
santé

• Sont indexés : articles scientifiques, résumés de 
conférence, essais cliniques, etc.

Bases de données

Fournisseur ou 
plateforme



Les champs de recherche - rappel

Recherche 
précise

Recherche 
large

Title Title/Abtract Text Word

Moins de 
résultats

Plus de 
résultats

Choisir le champ approprié selon son sujet et son besoin

Encore plus de 
résultats



La recherche 
dans les bases 
de données : 
PsycInfo (ovid)

Base de données contour

https://ovidsp-dc2-ovid-com.acces.bibl.ulaval.ca/ovid-new-b/ovidweb.cgi?QS2=434f4e1a73d37e8c27e134f44f8715f10a28c3be3e95c8739a1a9865f4d5a36770f6676115b8ab1f839e95ed267d76355212a8047d55ad5a21b7539d2b37737ecfa47f9ee22cbb451b47fbacd4949b324be6b9633760f1bc429df8c113de85915dfbcb15a078686e6238fb82c578351ea12e4df8e9525794db3ea9336a10731d80ed18554ad5e71f40707e3762cb322bd50f28412ca55480d9ca1b76f975ad2052f6a6fec0fab69ffe9966cf2b41a793c807991a3f3956057c120fa1a7204605b99a65eceda07f3328784cd26c344c4b97f080767b1b2a2407331380f2e286d647830bf8decbc66d679aa9ab8e5e4068
https://ovidsp-dc2-ovid-com.acces.bibl.ulaval.ca/ovid-new-b/ovidweb.cgi?QS2=434f4e1a73d37e8c27e134f44f8715f10a28c3be3e95c8739a1a9865f4d5a36770f6676115b8ab1f839e95ed267d76355212a8047d55ad5a21b7539d2b37737ecfa47f9ee22cbb451b47fbacd4949b324be6b9633760f1bc429df8c113de85915dfbcb15a078686e6238fb82c578351ea12e4df8e9525794db3ea9336a10731d80ed18554ad5e71f40707e3762cb322bd50f28412ca55480d9ca1b76f975ad2052f6a6fec0fab69ffe9966cf2b41a793c807991a3f3956057c120fa1a7204605b99a65eceda07f3328784cd26c344c4b97f080767b1b2a2407331380f2e286d647830bf8decbc66d679aa9ab8e5e4068
https://ovidsp-dc2-ovid-com.acces.bibl.ulaval.ca/ovid-new-b/ovidweb.cgi?QS2=434f4e1a73d37e8c27e134f44f8715f10a28c3be3e95c8739a1a9865f4d5a36770f6676115b8ab1f839e95ed267d76355212a8047d55ad5a21b7539d2b37737ecfa47f9ee22cbb451b47fbacd4949b324be6b9633760f1bc429df8c113de85915dfbcb15a078686e6238fb82c578351ea12e4df8e9525794db3ea9336a10731d80ed18554ad5e71f40707e3762cb322bd50f28412ca55480d9ca1b76f975ad2052f6a6fec0fab69ffe9966cf2b41a793c807991a3f3956057c120fa1a7204605b99a65eceda07f3328784cd26c344c4b97f080767b1b2a2407331380f2e286d647830bf8decbc66d679aa9ab8e5e4068
https://ulavaldti-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marue65_ulaval_ca/EeE8iy_ZIPVOs5d2N9XpqZEBv4hP49lU_SoHWdXR9r3Mcw?e=h55yUi


> Dans le menu de recherche 
avancée (1)

> Dans le champ de recherche  
approprié (2)

> Copier la requête dans la 
boîte de recherche (3)

> Cliquer sur Rechercher (4)

Un concept à la fois

Lancer la 
recherche

*Utilisez le champ Text
Word (.tw) pour obtenir
plus de résultats



Répéter les étapes précédentes 
pour chacune des requêtes 
réalisées à la planification de la 
recherche.

Un concept à la fois

Lancer la 
recherche



> Dans l’historique de recherche 
(1)

> Cocher la requête 
correspondante à chacun des 
concepts (2)

> Cliquer sur le bouton de 
l’opérateur ET (3)

> Les résultats obtenus 
correspondent aux résultats 
susceptibles de répondre à votre 
énoncé de recherche (4)

Pour chacun de 
concepts

Combiner les 
requêtes



> Dans le menu de recherche 
avancée (1)

> Ouvrir le menu Limites (2)

> Choisir les limites identifiées 
à la planification de la 
recherche (3)

> Cliquer sur Rechercher (4)

Pour préciser la 
recherche

Ajouter les 
limites



Conserver et partager sa 
stratégie de recherche sont de 
bonnes pratiques en recherche 
documentaire.

Conserver la 
stratégie de 
recherche



> Faire afficher les résumés (1)

> Type de publication (2)

> Consulter l’article en ligne (3)

> Afficher la citation dans 
différents styles (4)

> Exporter les résultats (5)

Visualiser les 
résultats
Et les utiliser



Modifier la portée de sa recherche

Trop de résultatsPas assez de résultats

• Vérifiez vos opérateurs

• Cherchez dans des champs plus 
précis pour un ou plusieurs concepts 

• Enlevez des termes moins 
pertinents

• Vérifiez les troncatures (ex. trans* 
pour transgenre)

• Utilisez des expressions exactes 
plus précises au lieu de termes très 
généraux

• Ajoutez des limites

• Ajoutez un concept/précisez votre 
sujet

• Attention aux coquilles

• Vérifiez si vous avez bien tenu compte des 
variantes orthographiques, singulier/pluriel

• Vérifiez vos opérateurs

• Ajoutez des termes pour un ou plusieurs 
concepts

• Utilisez moins d'expressions exactes 
(ex: gaming au lieu de "gaming disorder*")

• Enlevez des limites

• Cherchez dans des champs plus larges

• Cherchez dans d'autres bases de données

• Enlevez un concept/élargissez votre sujet



La recherche 
documentaire : 
en français

Base de données contour

https://ulavaldti-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marue65_ulaval_ca/EeE8iy_ZIPVOs5d2N9XpqZEBv4hP49lU_SoHWdXR9r3Mcw?e=h55yUi


> Dans le menu de recherche 
avancée (1)

> Utiliser les champs Titre, 
résumé, mots-clés OU Tous les 
champs (sauf texte intégral)
(2)

> Une requête par boîte de 
recherche (3)

Base de données 
francophone en 
sciences humaines et 
sociales. 

Érudit

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sexologie


> Opérateurs de recherche en 
français (ET, OU, SAUF)

> Troncature (*) et Guillemets 
(" ") fonctionnent, mais pas 
ensemble.

Exemple : "comportement*
sexuel*" ne fonctionne pas. 

Il faut écrire ("comportement 
sexuel" OU "comportements 
sexuels")

Base de données 
francophone en 
sciences humaines et 
sociales. 

Érudit



Google Scholar
Pour la recherche de littérature en français

Opérateurs de recherche : 

• OR : Utiliser l’opérateur OR

• ET : Chaque espace entre les mots-clés est considéré par défaut comme un opérateur 
ET

Astuces de recherche :

• Troncature (*) : N’est pas disponible. 
Les principales variantes orthographiques des termes recherchés en dehors des 
expressions exactes sont supposées être cherchées automatiquement. Il peut être 
préférable d’ajouter tout de même ces variantes dans la recherche. 

• Expression exacte ("") : Utiliser les guillemets "…"

Exemple :
(enfants OR adolescents OR adolescentes) (VIH OR séropositifs OR séropositives OR 
séropositivité) (sexualité OR "développement sexuel" OR "développement psychosexuel")



L’IA ET LA 
LITTÉRATURE 

SCIENTIFIQUE



IA générative
Définition

L'IA générative désigne une branche de l'intelligence artificielle qui 
se concentre sur la création de nouveaux contenus, tels que du 
texte, des images, de la musique, des voix ou même des vidéos. 
Ces systèmes utilisent des algorithmes d'apprentissage profond, 
comme les réseaux de neurones, pour analyser et apprendre des 
ensembles de données existants, puis générer de nouvelles 
œuvres qui imitent ou s'inspirent de ces données. L'objectif est de 
produire des résultats qui sont non seulement nouveaux, mais 
aussi réalistes et crédibles. Les applications de l'IA générative 
incluent la synthèse de voix, la création d'art visuel, la rédaction de 
textes, et même la conception de modèles en 3D.

Open AI. (2024). ChatGPT 4 (version du 25 janvier 2024) [grand modèle multimodal]. 
Lien vers les requêtes : https://chat.openai.com/share/f9d4e886-502f-4f82-957e-
b96e027e0268

OpenAI. (2024). Image générée par DALL-E

https://chat.openai.com/share/f9d4e886-502f-4f82-957e-b96e027e0268
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https://chat.openai.com/share/f9d4e886-502f-4f82-957e-b96e027e0268
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IA générative
ChatGPT

> Modèle d’IA générative qui analyse et traite des requêtes en 
langage naturel. 

> Génère des réponses basées sur les informations et modèles 
de langage sur lesquels il a été entrainé.

> Utilise un grand réseau neuronal pour prédire le mot suivant 
dans une phrase en tenant compte du contexte fourni par les 
mots précédents.

> Permet de générer des réponses qui semblent naturelles et 
pertinentes.

OpenAI. (2024). Image générée par DALL-E



ChatGPT à l’Université Laval
On a le droit … ou pas ?

À la discrétion des professeur(e)s : 

• Vérifiez votre plan de cours et/ou demandez à votre enseignant(e).

• Quelles utilisations sont permises ou proscrites ?

• Comment devez-vous rapporter son utilisation dans la réalisation de vos travaux ? 

Règlement disciplinaire : 

• Le fait de recevoir une aide non autorisée ou d'omettre la citation d'une source constitue 
une infraction passible de sanctions (articles 30 et 34).

• L’utilisation d’un texte produit par l’intelligence artificielle dans le cadre d’un travail ou 
d'une évaluation universitaire sans permission représente un manquement à l’intégrité 
académique.

Pour en savoir plus consulter le Module « Exploiter l’intelligence artificielle générative » 
dans la formation en ligne Construire ma réussite disponible sur monPortail.

https://www.ulaval.ca/sites/default/files/notre-universite/direction-gouv/Documents%20officiels/R%C3%A8glements/Reglement-disciplinaire.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/soutenir-votre-reussite/construire-ma-reussite


La recherche 
documentaire : 
à partir des 
outils d’IA



La recherche documentaire avec l’IA
Elicit

Recherche sémantique : 

• Recherche à partir d’une question de recherche textuelle.

• Pas besoin d’organiser sa recherche par concept avec des 
synonymes et des variantes orthographiques. 

Réponse à la question de recherche : 

• Propose un résumé en langage naturel qui répond à la 
question.

• S’appuie sur des références.

Personnalisation des résultats : 

• Apprentissage automatique et filtres de recherche 
permettant d’améliorer les résultats rapidement.

https://elicit.com/

Utile lorsque le 
besoin d’information 
est sommaire et lors 

des recherches 
exploratoires

https://elicit.com/


Elicit
Assistant de recherche basé sur l’intelligence artificielle. 

Utilités :

> Recherche rapide et facile.
> Gratuit*
> Réponse à une question de 

recherche sous forme résumée 
avec des références.

> Cibler les concepts clés et le 
vocabulaire associés à un sujet.

> Bon pour les recherches 
exploratoires (préciser un sujet 
avant de lancer la recherche dans 
les bases de données)

> N’hallucine pas!

• Pour en savoir plus et pour activer votre abonnement, cliquez ici

https://www.bibl.ulaval.ca/formations/utiliser-les-outils-dintelligence-artificielle-ia-en-recherche-documentaire/utiliser-elicit


Démonstration
https://elicit.com/

How do narratives and popular media influence perceptions of normative 
sexual behaviors, such as masturbation, during childhood?

https://elicit.com/


Utiliser Elicit

1. Sélectionnez l’onglet Find
Papers.

2. Formulez une question en 
anglais dans vos propres 
mots sur le sujet qui vous 
intéresse. *Elicit évaluera la 
clarté de votre question.

3. Lancez la recherche.

Allez sur https://elicit.com/ et connectez-vous à votre compte. Ensuite…

https://elicit.com/


Une fois la recherche 
lancée…

• Elicit formule une 
réponse résumée à la 
question de recherche 
à partir de l’analyse 
sémantique des 
études repérées.

• Un tableau présente 
différentes études 
jugées pertinentes 
par Elicit.

• La colonne Abstract 
summary précise en 
quoi l’étude permet 
de répondre à la 
question.

Utiliser Elicit



1. Cliquez sur le bouton Filters. 

2. Dans la section Journal quality, 
placez le point blanc en face de 
Q4 pour n’obtenir que des 
articles de revues dotées d’un 
Facteur d’impact. 

3. Cliquez sur le bouton Apply. 

Utiliser Elicit
Pour augmenter la qualité des 
résultats founis par Elicit:



Elicit

Limites :

> La couverture des sujets peut être 
inégale selon les disciplines

> Utilisation gratuite limitée
> Résultats de qualité variable
> Forte dépense énergétique

*Ne permets pas la recherche structurée, rigoureuse, transparente et reproductible.



La recherche 
documentaire : 
Évaluer 
l’information 
retrouvée



Les sources d’information scientifique

Littérature scientifique 
dans les bases de données

Littérature scientifique dans les 
outils d’IA

La littérature retrouvée dans les bases 
de données traditionnelles a l’avantage 
d’être validée et généralement de bonne 
qualité. 

> Les revues font l’objet d’une 
évaluation rigoureuse avant d’être 
indexées dans une base de données 
reconnue comme PsycInfo ou Medline.

> Les articles font l’objet d’une révision 
par les pairs avant d’être publiés.

La littérature retrouvée à partir des 
outils de recherche avec IA n’est pas 
toujours validée et de bonne qualité.

> Il faut évaluer la provenance de 
l’information ainsi que l’entité 
responsable de sa création.

> Il faut être critique et juger de la 
qualité de l’information.



Fiabilité d’une 
source 
d’information

Consensus scientifique
Théorie
Consensus scientifique

Ouvrages de référence
Guides de pratique 

Synthèses de la 
connaissance

Méta-analyse
Revue systématique

Articles scientifiques

Études scientifiques

Étude contrôlée randomisée
Étude contrôlée non 
randomisée
Étude de cohorte 
Étude observationnelle
Étude expérimentale

Articles scientifiques

Témoignage d’expert Témoignage d’expert
Éditoriaux, commentaires, 
actes de conférence, 
monographies etc.

Expérience personnelle
Expérience
Observation

Diverses sources sur le Web
ChatGPT

Témoignage

Témoignage d’un 
expérimentateur
Témoignage d’un 
observateur
Témoignage d’opinion

Diverses sources sur le Web
ChatGPT

Rumeur
Rumeur Diverses sources sur le Web

ChatGPT

Élevé

Faible



Essais contrôlés 
et randomisés

Essais contrôlés non 
randomisés

Études de cohortes

Études de cas-témoins

Rapports de cas

Opinions d’expert

Revues systématiques

Méta-analyses
Niveau d’évidence 
scientifique



Évaluer la pertinence d’une source d’information
Est-ce un article scientifique crédible ?

• A-t-il fait l’objet d’une révision par les pairs 
rigoureuse ?

> Considérer la revue dans laquelle il a été publié pour répondre 
à cette question 

• Attention aux prépublications 

> Version d’un article avant la publication et l’évaluation par 
les pairs

• Porter une petite attention au nombre de citations 
reçues

> Information disponible dans Elicit et Google Scholar

À vérifier lors des 
recherches en 
dehors des bases de 
données



Évaluer la pertinence d’une source d’information
Est-ce que l’article a été publié dans une revue scientifique ?

• Attention aux contenus en provenance de sites 
web ou de répertoires de prépublications.

> BioRviv et ArXiv sont les répertoires de prépublications 
les plus populares et présents dans les outils de recherche 
avec IA comme Elicit.

• Considérer la qualité de la revue 

> Utiliser le filtre associé à la qualité de la revue dans Elicit
afin de considérer uniquement les études provenant des 
revues évaluées (Q1-Q4).

À vérifier lors des 
recherches en 
dehors des bases de 
données



Évaluer la pertinence d’une source d’information
Est-ce l’information est crédible, même si elle ne provient pas d’un 
article scientifique ?

Si l’information ne provient pas d’un article 
scientifique publié dans une revue, vérifiez les 
informations suivantes : 

> Est-ce que le ou les auteur(s) sont identifié(s)?

> Sont-ils spécialisés dans le domaine ?

> Est-ce que l’information provient d’un organisme reconnu 
dans le domaine ?

> S’agit-il d’un fait, d’une opinion, d’une publicité ?

> La source s’appuie-t-elle sur des références crédibles ?

> Quel est l’objectif (informer, convaincre, etc.) ?

> Est-ce que la date de publication ou de mise à jour est 
disponible ?

Littérature grise



À RETENIR



Introduction à la recherche documentaire
Sommaire de la présentation

• La Bibliothèque offre une foule de services destinés à vous faciliter la 
vie

> Vos bibliothécaires aussi

• Pour consulter un livre ou un manuel, il faut utiliser l’outil de 
recherche Sofia.

• Pour trouver des articles scientifiques dans le cadre de vos cours, il 
faut utiliser les bases de données spécialisées.

> Et planifier vos recherches à l’aide du bordereau 

• Pour vos recherches sommaires ou complémentaires, vous pouvez 
utiliser les outils de recherche avec IA comme Elicit.

> Faites preuve d’esprit critique face aux résultats obtenus en dehors de vos 
recherches dans les bases de données. 



QUESTIONS



Des questions ?

Questions générales sur Sofia, 
l’accès aux bases, les styles 
bibliographiques, notre équipe de 
référence peut vous aider par:

• Courriel

• Clavardage (sur nos pages Web)

• En personne, au Bonenfant, comptoir 
Aide à la recherche.

Questions sur la recherche 
documentaire dans le cadre de vos 
travaux, recommandations de revues 
ou d’ouvrages…

• Communiquer avec votre 
bibliothécaire 
romy.masella@bibl.ulaval.ca

mailto:bibl@bibl.ulaval.ca
mailto:bibl@bibl.ulaval.ca
mailto:romy.masella@bibl.ulaval.ca


Merci
Romy Masella
romy.masella@bibl.ulaval.ca

https://fr-ca.facebook.com/bibliotheque.ulaval/
https://www.youtube.com/channel/UCpJsCI1-k4cLJU3zq_ZVmKw
https://www5.bibl.ulaval.ca/
mailto:romy.masella@bibl.ulaval.ca
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