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Objectifs de la capsule

Crédit : Marc Robitaille 

Effectuer un plan de concepts.

Identifier les concepts clés à partir d’un énoncé de recherche. 

Construire des requêtes par concept en intégrant les 
opérateurs et les astuces de recherche.

Objectifs spécifiques : 

Planifier une recherche documentaire dans les bases de données. 

Objectif général : 

Utile en 
contexte de 
recherche 
complexe



Planifier sa recherche documentaire

Crédit : Marc Robitaille 

2. Effectuer un plan de concepts

1. Identifier son sujet de recherche

3. Formuler les requêtes de recherche pour chaque concept

3 étapes : 

Bordereau de 
recherche

> Formuler son énoncé de recherche
> Identifier les concepts clés de son sujet
> Identifier les limites de la recherche

https://ulavaldti-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marue65_ulaval_ca/EeE8iy_ZIPVOs5d2N9XpqZEBv4hP49lU_SoHWdXR9r3Mcw?e=h55yUi


Contexte de la recherche
Trouver cinq références pour un travail de session en lien avec les relations 
intimes et le syndrome de stress post-traumatique.

Articles
scientifiques

Révisés par les pairs 
(peer reviewed)

Publiés après 2010



Planifier sa recherche documentaire
A) Formuler son énoncé de recherche

Quels sont les effets du syndrome de stress post-traumatique 
sur les relations intimes et de couple?

Énoncé de recherche : 



Planifier sa recherche documentaire
B) Identifier les concepts clés de son sujet

Quels sont les effets du syndrome de stress post-traumatique 
sur les relations intimes et de couple?



4 concepts

• Plus grand 
nombre de 
résultats

2 concepts

• Plus petit 
nombre de 
résultats

Recherche 
générale

Recherche 
précise

Effets, conséquences, efficacité, liens, causes, diminution, 
augmentation, association, etc.

Les concepts en recherche

Ne sont pas des concepts : 

Nombre de concepts : 



4 concepts

• Plus grand 
nombre de 
résultats

2 concepts

• Plus petit 
nombre de 
résultats

Recherche 
générale

Recherche 
précise

Une population, une intervention, une condition, un phénomène, un 
contexte, etc. 

Les concepts en recherche

Un concept peut faire référence à : 

Nombre de concepts : 





Planifier sa recherche documentaire

C) Identifier les bases de données à utiliser

PsycInfo (Ovid)

> Base de données en psychologie et disciplines connexes 
(sexologie, criminologie, travail social, éducation, etc.).

D) Identifier les limites (si pertinent)

Limite chronologique
> 2010-aujourd’hui

Limite sur le type de document 
> Articles révisés par les pairs



https://ulavaldti-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/marue65_ulaval_ca/EeE8iy_ZIPVOs5d2N9XpqZEBv4hP49lU_SoHWdXR9r3Mcw?e=h55yUi


Planifier sa recherche documentaire
2. Élaborer un plan de concepts



Planifier sa recherche documentaire
2.  Élaborer un plan de concepts

Éléments à intégrer à un plan de concepts

Synonymes Teenager, adolescent, youth

Même famille Adolescent/adolescence, depression/depressive

Singulier/pluriel Adolescent(s), women/woman

Orthographe Behavior/behaviour

Général/spécifique Sexual orientation vs heterosexual, homosexual



Les astuces de recherche

Les astuces universelles

> Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer toutes les 
terminaisons possibles de ce terme.

> Guillemets : entourent une phrase, une expression ou une série de mots. Ils 
permettent de repérer une série de mots placée dans le même ordre 
d’apparition.

*
Educat* permet de repêcher educate, education, educated, 
educative, educational, etc.

" "
"pain management" ou "chronic pain"

Vocabulaire 
libre



Les opérateurs booléens

OU/OR ET/AND SAUF/NOT

> Unit les différents
synonymes d’un même 
concept. 

> Élargit la recherche.

> Unit les différents 
concepts ensemble. 

> Précise la recherche à 
l’intersection des 
sujets.

> Exclut un concept des 
résultats.

> Précise la recherche, 
mais à utiliser avec 
précautions.



Planifier sa recherche documentaire
2. Élaborer un plan de concepts

AND

OR



Planifier sa recherche documentaire
3. Formuler ses requêtes de recherche

Concept 
1

"post traumatic stress disorder*" OR "posttraumatic 
stress disorder*" OR PTSD

Concept 
2

"intimate relationship*" OR "romantic relationship*" 
OR "couple* relationship*" OR "love relationship*"

AND



Planifier sa recherche documentaire
3. Formuler ses requêtes de recherche



Planifier sa recherche documentaire
4. Lancer et conserver ses recherches

Capsule
suivante



Planifier une recherche documentaire
Éléments à retenir

• Identifier son sujet de recherche.
> Formuler l’énoncé de recherche.
> Identifier les concepts clés.
> Préciser au besoin avec des limites.

• Faire un plan de concepts.
> Noter les synonymes, termes équivalents  et variantes 
orthographiques de chacun des concepts.
> Intégrer les astuces de recherche "" *

• Formuler les requêtes au préalable. 
> Intégrer les opérateurs booléens.

À retenir pour vos 
recherches 

complexes dans 
les bases de 

données



MERCI!

Marianne.ruel@bibl.ulaval.ca
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