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Objectifs de la présentation
Objectif général : 

> Comprendre l’utilisation du vocabulaire libre et contrôlé.

> Effectuer des recherches dans CINAHL Plus with Full Text (EBSCO) et MEDLINE (EBSCO).
• Connaître les opérateurs de recherche (AND, OR, NOT).
• Connaître des astuces de recherche (guillemets et troncature).
• Installer LibKey Nomad pour faciliter l’accès au plein texte d’un article.

> Planifier une recherche structurée à l’aide d’un plan de concept.

> Autres ressources qui pourraient vous intéresser!

Maîtriser le fonctionnement de CINAHL et de MEDLINE (EBSCO) dans le but de réaliser 
une revue de littérature.

Objectifs spécifiques :

Source : par Pub Photo,  
sous licence CC BY-NC
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LA RECHERCHE 
VOCABULAIRE LIBRE VS 
VOCABULAIRE CONTRÔLÉ



Les types de vocabulaire en recherche documentaire

L’interrogation d’une base de données se fait à l’aide de deux types de 
recherche complémentaires :

Vocabulaire 
Libre

(mot-clé)

Vocabulaire 
contrôlé 

(sujet)
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Vocabulaire libre Vocabulaire contrôlé

Texte Mots choisis par l’auteur de l’article. Mots imposés par la base de données.

Champs Les mots ou expressions dans la notice 
(pas dans le texte de l’article). Uniquement dans le champ sujet de la notice. 

Langage

Utiliser le langage naturel, les termes des 
auteurs ou ses propres mots, afin de 
repérer des documents sur le sujet 
d’intérêt.

Valider les mots dans un dictionnaire appelé 
thésaurus avant de les utiliser pour la 
recherche.

Variante 
orthographique

Le choix et l’orthographe du mot ont une 
incidence majeure sur les résultats de la 
recherche. 

Une seule appellation possible et une seule 
orthographe qui est imposée par la base de 
données.

Vocabulaire libre vs contrôlé
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Vocabulaire libre Vocabulaire contrôlé

Texte Mots choisis par l’auteur de l’article. Mots imposés par la base de données.

Champs Les mots ou expressions dans la notice
(pas dans le texte de l’article). Uniquement dans le champ sujet de la notice. 

Langage

Utiliser le langage naturel, les termes des 
auteurs ou ses propres mots, afin de 
repérer des documents sur le sujet 
d’intérêt.

Valider les mots dans un dictionnaire appelé 
thésaurus avant de les utiliser pour la 
recherche.

Variante 
orthographique

Le choix et l’orthographe du mot ont une 
incidence majeure sur les résultats de la 
recherche. 

Une seule appellation possible et une seule 
orthographe qui est imposée par la base de 
données.

Vocabulaire libre vs contrôlé
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La recherche est effectuée dans...
Vocabulaire libre
> Par défaut, CINAHL recherche dans les champs titre, 

résumé, sujets, DOI.
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Vocabulaire contrôlé
> Seulement dans les champs sujets majeurs et mineurs.



Vocabulaire libre Vocabulaire contrôlé

Texte Mots choisis par l’auteur de l’article. Mots imposés par la base de données.

Champs Les mots ou expressions dans la notice 
(pas dans le texte de l’article). Uniquement dans le champ sujet de la notice. 

Langage

Utiliser le langage naturel, les termes des 
auteurs ou ses propres mots, afin de 
repérer des documents sur le sujet 
d’intérêt (en anglais dans CINAHL).

Valider les mots dans un dictionnaire appelé 
thésaurus avant de les utiliser pour la 
recherche.

Variante 
orthographique

Le choix et l’orthographe du mot ont une 
incidence majeure sur les résultats de la 
recherche. 

Une seule appellation possible et une seule 
orthographe qui est imposée par la base de 
données.

Vocabulaire libre vs contrôlé
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Thésaurus

Listes de termes normalisés:
> Utilisés dans un domaine particulier. 
> Classés par ordre sémantique et hiérarchique. 

Les sujets décrivent le document :
> Pour chaque référence, il y a plus d’un sujet.
> Ils décrivent de la manière la plus spécifique 

possible le contenu de l’article.
> Assignation des sujets est uniforme : un seul 

sujet par concept, la même orthographe est 
toujours conservée.

1

2
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Thésaurus

La plupart des bases de données disciplinaires en santé publient un 
thésaurus et souvent celui-ci est intégré au logiciel de la base.
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CINAHL

CINAHL 
Headings

MEDLINE

MeSH 
(Medical
Subject

Headings)

Embase

Emtree

Cochrane

MeSH 
(même que 
MEDLINE)

PsycINFO

Thesaurus 
(sous l’onglet 

« Term
Finder »)

(MH "Migraine")
"Migraine 

Disorders"[Mesh]
'migraine'/exp

[mh "Migraine 

Disorders"] 
Migraine
Headache/

Attention! 
Le terme utilisé peut 

changer selon la base de 
données utilisée. 



Vocabulaire libre Vocabulaire contrôlé

Texte Mots choisis par l’auteur de l’article. Mots imposés par la base de données.

Champs Les mots ou expressions dans la notice 
(pas dans le texte de l’article). Uniquement dans le champ sujet de la notice. 

Langage

Utiliser le langage naturel, les termes des 
auteurs ou ses propres mots, afin de 
repérer des documents sur le sujet 
d’intérêt.

Valider les mots dans un dictionnaire appelé 
thésaurus avant de les utiliser pour la 
recherche.

Variante 
orthographique

Le choix et l’orthographe du mot ont une 
incidence majeure sur les résultats de la 
recherche. 

Une seule appellation possible et une seule 
orthographe qui est imposée par la base de 
données.

Vocabulaire libre vs contrôlé
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La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots -clés Documents retrouvés

Child Child

J uvenileChildren Pediatric

≠

=



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Child P(a)ediatric*Juvenile*+ + =

Pour tendre vers l’exhaustivité dans les résultats : 
• Représenter les variantes orthographiques.
• Ajouter les synonymes et les termes 

équivalents.



Le vocabulaire contrôlé

Child

Children

Childhood(s) P(a)ediatric(s)

Kid(s)Juvenile(s)

=

Recherche à partir du thésaurus Documents retrouvés



Recherche 
structurée

Vocabulaire 
contrôlé

Titre

Résumé

Sujet

Combiner les deux méthodes

Vocabulaire libre



QUESTIONS
Types de vocabulaire



RECHERCHE 
DANS LES BASES 
DE DONNÉES



Accès aux bases de données






Dans la zone Accès rapide 
sur la page Sciences infirmières

ou cliquez sur Je cherche … Articles

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-infirmieres
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-infirmieres/je-cherche/articles


Accéder aux ressources électroniques

• Pour accéder y accéder, vous devez vous authentifier. 
– Utiliser votre IDUL@ulaval.ca et NIP.

– La session expire après 60 minutes d'inactivité.

• Cette authentification n'est toutefois pas requise si 
vous êtes déjà connectés au service d'authentification 
unique de l'Université Laval.

En savoir plus sur l'accès aux ressources électroniques.

Source : par Pub Photo,  
sous licence CC BY-NC

https://www.bibl.ulaval.ca/services/acces-aux-ressources-electroniques
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr


Caractéristiques CINAHL Plus with Full Text MEDLINE

Sujet Paramédical et s oins infirmiers Biomédicale et santé

Nbre de journaux 
Plus de 3 700 revues

(plus de 8 millions de notices)
Plus de 5 200 revues

(plus de 39 millions de notices)

Types de documents
Articles, chapitre de livres, thèses, 

fiches de soins basés sur des preuves, etc.
Articles

Vocabulaire contrôlé CINAHL Headings MeSH

Interface de recherche EBSCO
PubMed, EBSCO , OVID, 

Embase et Web of science

Documents d’aide Tutoriel (en anglais) /  Guide d’utilisation (PDF)

Tutoriel

Guides d’utilisation (PDF) : PubMed / MeSH

PubMed : Configuration du compte NCBI (PDF) 

Bases de données

https://connect.ebsco.com/s/article/Using-the-CINAHL-MeSH-Headings-Feature-in-EBSCOhost-Tutorial?language=en_US
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/guide_cinahl.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/capsule/Medline/player.htm
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/guide_medline.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/guide_mesh.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/guide_NCBI_compte_configuration.pdf


À ne pas confondre

Nom de la plateforme donnant accès à la 
base de données
• Donne accès à plusieurs bases de 

données différentes.
• C’est le contenant.

Nom de la base de données dans 
laquelle se trouvent les notices d’article

• C’est le contenu spécifique à une 
discipline.

> Ovid
> EBSCO
> ProQuest
> PubMed*

Exemples : Exemples : 

> MEDLINE, PsycInfo, etc.
> MEDLINE, CINAHL, ERIC, etc.
> ABI/INFORM global, etc.
> MEDLINE, PubMed Central
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LA RECHERCHE 
DANS CINAHL



Rechercher dans CINAHL
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Recherche avec le 
vocabulaire libre (mot-clé)

Recherche avec le 
vocabulaire contrôlé (sujet)



Outils pour traduire ses termes de recherche
Vous devez utiliser des termes en anglais pour rechercher dans CINAHL

Portal terminologique HeTOP Grand dictionnaire terminologique (OQLF)

TermiumPlus (Gouvernement du Canada)

Copilot (UL)

ChatGPT

Traduction du 
MeSH

Portal 
terminologique 

HeTOP

Dictionnaires 
généralistes

Grand dictionnaire 
terminologique 

(OQLF)

TermiumPlus
(Gouvernement du 

Canada) 

Outils IA

Copilot (UL)

ChatGPT

Autres sources

Notes de cours, 
manuels, articles 
scientifiques, …

et vous!

https://www.hetop.eu/hetop
http://www.granddictionnaire.com/
http://www.btb.termiumplus.gc.ca/
https://copilot.microsoft.com/
https://chat.openai.com/


VOCABULAIRE LIBRE 
(MOTS-CLÉS)



Rechercher vocabulaire libre
Il est possible sélectionner un champ de recherche

/ 27

Le champ Title or 
Abstract – XB est utile



Recherche vocabulaire libre
Astuces de recherche pour gagner du temps et de la précision

> Guillemets: entourent une phrase, une expression ou une série de mots. 
Ils permettent de repérer une série de mots placée dans le même ordre 
d’apparition.

"cognition disorders" permet de repêcher ces mots tels qu’ils apparaissent dans le texte.

> Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer toutes les 
terminaisons possibles de ce terme.

Educat* permet de repêcher educate, education, educated, etc. *
""

Voir le tableau Astuces et syntaxe – Bases de données en sciences de la santé

Dans CINAHL, vous pouvez utiliser les deux symboles ensemble. 
Ex: "cogniti* disorder*" permet de repêcher les expressions "cognition disorders" ou "cognition 
disorder" ou "cognitive disorders" ou "cognitive disorder ".

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/astuces_syntaxe_bd_sante.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/astuces_syntaxe_bd_sante.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/astuces_syntaxe_bd_sante.pdf


Quelle expression utiliserez -vous pour trouver des 
articles sur le diabète de Type 1 et combien d’articles 
trouvez -vous dans CINAHL?

➢ Inscrivez l'expression utilisée et le nombre 
d'articles trouvés (essayer d’utiliser les astuces et de 
sélectionner un champ ou non).

type 1 diabetes > 97 536
type 1 diabetes mellitus > 80 617
XB (type 1 diabetes ) > 43 826
"type 1 diabetes " > 21 977
juvenile diabetes > 446
Juvenile Onset Diabetes > 122

EXERCICE
Vocabulaire libre - CINAHL

https://www.wooclap.com/fr/

Code : SIN2330

https://www.wooclap.com/fr/


VOCABULAIRE 
CONTRÔLÉ 
(CINAHL Heading)



La recherche en vocabulaire contrôlé

CINAHL Headings
Je cherche des 
articles sur le 
traitement de la 
dystrophie 
musculaire.





On sélectionne le sujet 
qui nous intéresse.

Une liste de sujets apparaît.



Une définition apparaît. 



Puis en dessous, une liste de sous-
rubriques s’affiche. Ces derniers vous 
permettent de préciser le concept.

Vous pouvez en sélectionner un, plusieurs ou aucun. 



Pour cette question, on sélectionne 
la sous-rubrique Therapy/TH. 



Les  deux options sont disponibles, soit : 
Concept majeur et Développer

1. Concept majeur qui permet de rechercher 
uniquement les articles dont c’est le sujet 
principal (moins d’articles). 

2. Développer qui permet de rechercher 
également les termes situés sous la 
hiérarchie (plus d’articles). 



La fonction Développer est sélectionnée par 
défaut. Si vous ne voulez pas rechercher les 
termes situés sous la hiérarchie, vous devez 
désélectionner cette case. 



Pour consulter la hiérarchie, vous 
devez cliquer sur le lien du sujet. 





S’il y a un     devant le sujet, il y a 
d’autres termes sous la hiérarchie.

L’arborescente du sujet 
apparaît en dessous.  





Cliquez sur le bouton Rechercher pour 
lancer la recherche dans CINAHL.





Trouvez le CINAHL Heading utilisé pour le lavage 
des mains? 

MH "Handwashing+"

Est-il possible d’utiliser la subdivision Education
pour ce sujet?

Oui

EXERCICE
CINAHL Headings

https://www.wooclap.com/fr/

Code : 
BIBLIOMDD1700

https://www.wooclap.com/fr/

Code : SIN2330

https://www.wooclap.com/fr/
https://www.wooclap.com/fr/


Vous vous intéressez à la prévention des plaies de lit. 
Combien trouvez-vous d’articles si vous sélectionnez 
l’option concept majeur?

MM "Pressure Ulcer+/PC“ = 5 801

EXERCICE
CINAHL Headings

https://www.wooclap.com/fr/

Code : SIN2330

https://www.wooclap.com/fr/


QUESTIONS 
CINAHL Headings



PAUSE



Filtres et limites



Pour raffiner rapidement les résultats de recherche, vous pouvez 
utiliser les Filtres (Langue, âge, date de publication, etc.)





Le filtre reste activé pour les 
prochaines recherches. 

Pour l’enlever, vous devez le 
désélectionner dans le haut des 
limites ou cliquer sur le bouton 

Effacer tout. 



Vous devez trouver des articles dont le sujet principal 
est le délirium chez les personnes âgées de 80 ans et 
plus. Combien de résultats obtenez-vous en utilisant les 
CINAHL headings et la limite d’âge?

MM "Delirium" + limites 80+ = 1,520

EXERCICE
Vocabulaire contrôlé – CINAHL Headings

https://www.wooclap.com/fr/

Code : SIN2330

https://www.wooclap.com/fr/


Combiner des 
recherches



Vaccination

ET/AND OU/OR SAUF/NOT

Covid-19 vaccination Immunisation
Personnes 
âgées

Limite la recherche à 
l’intersection des concepts

Additionne les concepts Exclus un concept indésirable 
(précise la recherche, mais 

ATTENTION!)

Vaccination Immunisation
Personnes 
âgées

Adultes

Les opérateurs booléens 
Pour lier les différents concepts ou les différents champs



Dans la recherche avancée, vous pouvez 
combiner plusieurs CINAHL Headings.

Avant de cliquer sur le bouton 
Rechercher, effectuer une autre 
recherche dans les CINAHL Headings.

Les trois opérateurs 
booléens sont 
disponibles



Vous pouvez également utiliser 
l’historique de recherche dans 
Activité récente pour combiner 
des recherches.



Attention! Effacez la dernière 
recherche avant de combiner vos 
recherches.



Sélectionnez les lignes 
de recherches désirées. 





Vous vous intéressez à la gestion de la douleur
lors des soins de plaies. Combien de résultats 
obtenez-vous en utilisant deux CINAHL Headings?

MH "Pain Management" AND MH "Wound Care+"  
= 435

EXERCICE
Combinaison de CINAHL Headings

https://www.wooclap.com/fr/

Code : SIN2330

https://www.wooclap.com/fr/


QUESTIONS 
Combiner des recherches



ACCÉDER AU 
TEXTE L’ARTICLE 
(PDF)



Accéder au texte d’un article

Cliquez sur le bouton Options d’accès pour accéder 
au PDF ou au texte intégral en ligne de l’article. 



Accéder au texte d’un article

Parfois, le bouton Options d’accès est remplacé par 
Obtenir@ULaval.  
Cliquez sur le bouton pour vérifier la disponibilité 
du document à la Bibliothèque de l’Université Laval.



Obtenir@ULaval

 Sinon, cliquez sur le lien vers la 
Bibliothèque qui va vous permet de 
vérifier si le document est 
disponible en version papier. 

 Si l’hyperlien n’est pas disponible, vous 
pouvez rechercher le titre de l’article 
sur Google Scholar pour voir si l’article 
est disponible gratuitement en ligne. 

 Finalement, il est également 
possible de commander l’article 
avec le service de Prêt entre 
bibliothèques (PEB). 

https://scholar.google.com/
https://www5.bibl.ulaval.ca/services/services-generaux/pret-entre-bibliotheques
https://www5.bibl.ulaval.ca/services/services-generaux/pret-entre-bibliotheques


Trouver le texte d’un article
LibKey Nomad

• Téléchargez et utilisez l’extension de 
navigateur LibKey Nomad pour voir 
apparaître, dans certaines bases de 
données (dont PubMed) ou sur les 
sites d'éditeurs de revues (Elsevier, 
Springer, etc.), un bouton proposant 
un lien direct vers le texte intégral des 
articles auxquels la Bibliothèque a 
accès.

Pour en savoir plus, consulter la page Accéder à un article en ligne sur l’espace web de 
sciences infirmières.
Pour télécharger l’extension > https://thirdiron.com/downloadnomad/

Très utile!

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-infirmieres/je-veux/acceder-a-un-article-en-ligne
https://thirdiron.com/downloadnomad/


Citer en style APA 7 et 
envoyer par courriel 
des références



Style de citation APA 7

• La Faculté de sciences infirmières vous demande d’utiliser 
la 7e édition du style de citation APA. 

• Voici des ressources qui vont vous aider à utiliser ce style de citation:
• Le guide de présentation des travaux de la Faculté des sciences 

infirmières (FSI), disponible dans l'espace étudiant sécurisé sur 
le site web de la FSI. Pour le consulter, vous devez vous identifier 
avec votre IDUL/NIP.

• Le tableau synthèse de références du style APA 7e édition.  

• Le  site Web APA Style présente des :

• exemples de références en APA 7;

• guides et des « Checklists » sur l’utilisation de l’APA 7.

/ 69

https://www.fsi.ulaval.ca/acces-espace-securise
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/sciences-infirmieres/tableau-synthese-style-APA_7th.pdf
https://apastyle.apa.org/
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/handouts-guides
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/handouts-guides
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/handouts-guides
https://apastyle.apa.org/instructional-aids/handouts-guides


Citer la référence en style APA 7

Toujours vérifier que la 
référence respecte le style 
APA francisé de la FSI.  



Citer la référence en style APA 7

Vous pouvez sélectionner 
plusieurs références. 

Les options sont disponibles en haut des résultats.



Citer la référence en style APA 7

Les        pour citer en APA 7.



Envoyer par courriel

Vous pouvez également envoyer par 
courriel les liens vers les références 
sélectionnées (pas en APA 7).



QUESTIONS



LA RECHERCHE 
DANS MEDLINE (EBSCO)







Trouvez le MeSH utilisé pour le lavage des mains? 

MH "Hand Disinfection«

Est-il possible d’utiliser la subdivision Education pour 
ce sujet?

NON

EXERCICE
CINAHL Headings

https://www.wooclap.com/fr/

Code : 
BIBLIOMDD1700

https://www.wooclap.com/fr/

Code : SIN2330

https://www.wooclap.com/fr/
https://www.wooclap.com/fr/


Vous vous intéressez à l’éthique en soins de fin de vie.
Combien de résultats obtenez-vous si vous ne 
développez pas le MeSH?

MH "Terminal Care/ES" = 2,160

EXERCICE
MeSH

https://www.wooclap.com/fr/

Code : SIN2330

https://www.wooclap.com/fr/


QUESTIONS
MEDLINE (EBSCO)



LA RECHERCHE 
STRUCTURÉE À L’AIDE 
D’UN PLAN DE CONCEPT



Quelles sont les interventions pour prévenir les 
chutes chez les personnes âgées vivant dans un 
centre de soins de longue durée?

Planifier sa recherche

Énoncé de recherche

Identifier les concepts clés

1. Chutes

2. Personnes âgées

3. CHLD

*Plus il  y a des 
concepts, plus la 

recherche donne des 
résultats précis.

2

1



La recherche en vocabulaire libre
Éléments à intégrer dans un plan de concepts – vocabulaire libre

Éléments Exemples

Synonymes Teenager, adolescent, youth

Même famille Adolescent/adolescence, depression/depressive

Singulier/pluriel Adolescent(s), women/woman

Orthographe Behavior/behaviour

Général/spécifique Sexual orientation vs heterosexual, homosexual



• Trouver des revues systématiques sur vos 
concepts et consulter leurs stratégies de 
recherche (si publiées avec l’article). 

• Analyser les notices des articles pertinents 
déjà trouvés. 
▪ Regarder les mots dans le titre et le résumé, 

les mots-clés des auteurs (sous le résumé), 
les sujets attribués par les bases de données 
(CINAHL Headings, MeSH, etc.).

• Consulter des experts (professeur(e), 
collègues, etc.) et utiliser vos propres 
connaissances du sujet.

Trouver des synonymes et termes équivalents
Trucs et astuces

• Demander à ChatGPT ou Copilot (UL) 
de trouver des synonymes 
anglophones de vos concepts. 

• Consulter des dictionnaires et/ou des 
thésaurus
▪ Thésaurus des bases de données 

Embase (Emtree) et Medline (MeSH) 
▪ Portail terminologique HeTOP
▪ Grand Dictionnaire terminologique ou 

TermiumPlus

https://chat.openai.com/
https://copilot.microsoft.com/
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://www.embase.com
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home
http://www.granddictionnaire.com/
http://www.granddictionnaire.com/
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/


Plan de concept
Enrichir la représentativité de ses concepts en vocabulaire libre

Concept 1
Chute

Concept 2
Personnes âgées

Concept 3
CHLD

VOCABULAIRE 
LIBRE

VOCABULAIRE 
CONTRÔLÉ 

(CINAHL 
Headings)

Fall, Falls, Falling, 
Fallen, Slip, Slips, 
slipping

Elderly, Elder, Older person, Older people, 
Older individual, Older patient, Old person, 
Old people, Old individual*, Old patient, etc.

Pourquoi ne pas écrire seulement old / older? 
(Il faudrait ajouter les termes avec aged)

Nursing home
Care home 
Care facilities
Assisted living 
Homes for the aged
Long-term care 
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Plan de concept
Enrichir la représentativité de ses concepts en vocabulaire contrôlé 

Concept 1
Chute

Concept 2
Personnes âgées

Concept 3
CHLD

VOCABULAIRE 
LIBRE

VOCABULAIRE 
CONTRÔLÉ 

(CINAHL 
Headings)

Fall, Falls, Falling, 
Fallen, Slip, Slips, 
slipping

Elderly, Elder, Older person, Older people, 
Older individual, Older patient, Old person, 
Old people, Old individual*, Old patient, etc.

Pourquoi ne pas écrire seulement old / older? 
(Il faudrait ajouter les termes avec aged)

Nursing home
Care home 
Care facilities
Assisted living 
Homes for the aged
Long-term care 

MH "Aged+MH "Accidental Falls"

MH "Nursing Homes+“
MH "Residential Facilities" 
MH "Long Term Care"
MH "Long Term Care Nursing"

4



Plan de concept
Opérationnaliser le plan de concept avec les opérateurs booléens (OR) et les 
astuces de recherche (ex.: guillemets, troncatures, etc. ) pour le vocabulaire libre

Concept 1
Chute

Concept 2
Personnes âgées

Concept 3
CHLD

VOCABULAIRE 
LIBRE

Fall OR Falling OR Falls OR 
Fallen OR Slip OR Slips OR 
Slipping

Elder* OR “older person*" OR 
"older  people*" OR "older  
individual*" OR “older  patient*" 
OR "Old person*" OR "Old 
people*" OR "Old individual*” OR 
"Old patient*”

"nursing home*" OR "care home*" OR 
"care facilit*" OR "long-term care" OR 
"assisted Living" OR "Homes for the 
Aged"

VOCABULAIRE 
CONTRÔLÉ 

(CINAHL 
Headings)

MH "Accidental Falls" MH "Aged+

MH "Nursing Homes+“ OR  MH 
"Residential Facilities" OR MH "Long 
Term Care“ OR MH "Long Term Care 
Nursing"

5



Lancement de la stratégie de recherche
Lancer vos requêtes à partir de votre plan de concept opérationnalisé

Vocabulaire libre : 

• Copier-coller votre liste de mot-
clés et sélectionner le champ 
Title or Abstract – XB pour 
rechercher dans ces deux 
champs.

7

Vocabulaire contrôlé : 

• Copier-coller votre liste de 
CINAHL Headings. Pas besoin de 
sélectionner un champ, car vous 
avez déjà inscrit la syntaxe dans 
le plan de concept. 

Sélectionner 
l’opérateur OR



Dans l’historique de 
recherche (Activité 
récente ou page de 
résultat de la recherche 
avancée), combiner les 
requêtes des trois 
concepts (vocabulaire 
libre et contrôlé) avec 
l’opérateur AND.

Combinaison des 
requêtes

Recherche 
structurée 
dans CINAHL

Représente l’ensemble 
des résultats traitant 

des trois concepts 
ensemble.



Outils pour documenter votre 
recherche

Plan de concept

Exporter une stratégie de recherche

Plan de concept (Word) 

Exporter une stratégie de recherche (PDF)

Source : par Pub Photo,  sous licence CC BY-NC

8

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/sciences-infirmieres/plan-concept_CINAHL-MeSH.docx
https://www.bibl.ulaval.ca/fichiers_site/services/synthese/exporter_strategie_bd.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr


QUESTIONS
PLAN DE CONCEPT



BESOIN D’AIDE

> Votre bibliothécaire 
Marie-Claude Laferrière, M.S.I.
marie-claude.laferriere@bibl.ulaval.ca

• Prenez rendez-vous par courriel pour une rencontre 
virtuelle ou à mon bureau.

> Service de clavardage de la Bibliothèque
• Offert par les techniciennes en documentation 

du service d'aide à la recherche.
• ex. : Sofia, accès à une ressource ou un PDF, etc. 

Source : par Pub Photo,  
sous licence CC BY-NC

mailto:marie-claude.laferriere@bibl.ulaval.ca
mailto:marie-claude.laferriere@bibl.ulaval.ca
mailto:marie-claude.laferriere@bibl.ulaval.ca
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr


POUR PLUS D’INFORMATION!

• CINAHL
• Guide d’utilisation (PDF)

• MEDLINE / PubMed
• Tutoriel | Configuration du compte NCBI (PDF) 

• Guide d’utilisation de PubMed (PDF) | Guide MeSH (PDF) 

• Recherche documentaire
• Distinguer les types d’articles (genially)

• Tableau astuce et synthèse (PDF)

Source : par Pub Photo,  sous licence CC BY-NC

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/guide_cinahl.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/guide_cinahl.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/capsule/Medline/player.htm
https://www.bibl.ulaval.ca/capsule/Medline/player.htm
https://www.bibl.ulaval.ca/bd/bd_guides_utilisation/guide_NCBI_compte_configuration.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/guide_medline.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/guide_medline.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/guide_mesh.pdf
https://view.genial.ly/645d26a0c9997f00196bd819
https://view.genial.ly/645d26a0c9997f00196bd819
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/astuces_syntaxe_bd_sante.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/astuces_syntaxe_bd_sante.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fr


DERNIÈRES 
QUESTIONS



Crédits
• Les logos sont la représentation graphique d'une marque déposée soumise au droit des 

marques. Ils sont reproduits dans cette présentation en vertu du principe de l’utilisation 
équitable.

• Les captures d’écran des bases de données CINAHL et MEDLINE (EBSCO) sont reproduites 
dans cette présentation en vertu de l’utilisation équitable.

Pour citer ce document
Laferrière, M. C. (2026). Recherche d’articles dans CINAHL : SIN-2330 – Recherche et amélioration 

des pratiques de soins [Présentation PowerPoint]. Bibliothèque de l’Université Laval. 
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/sciences-
infirmieres/SIN-2330.pdf

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/sciences-infirmieres/SIN-2330.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/sciences-infirmieres/SIN-2330.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/sciences-infirmieres/SIN-2330.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/sciences-infirmieres/SIN-2330.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/sciences-infirmieres/SIN-2330.pdf


Merci
Sauf mention contraire, cette présentation de la Bibliothèque de l’Université Laval est sous licence

https://www.youtube.com/channel/UCpJsCI1-k4cLJU3zq_ZVmKw
https://fr-ca.facebook.com/bibliotheque.ulaval/
https://www5.bibl.ulaval.ca/
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