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Objectifs de la présentation
Objectif général : 

> Comprendre l’utilité et le fonctionnement général d’une base de données 
bibliographiques.

> Élaborer des stratégies de recherche structurées dans le but de répondre à vos 
besoins d’information.

> Utiliser les interfaces de recherche des bases de données PubMed et Embase 
ainsi que leur thésaurus.

Interroger les bases de données bibliographiques pertinentes en pharmacie 
dans le but de réaliser une revue de la littérature.

Objectifs spécifiques :
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Plan de la séance

Crédit : Marc Robitaille 
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Les principes de base de la recherche structurée

Les bases de données bibliographiques

La recherche dans PubMed

Alternance entre 
de la théorie, des 
démonstrations et 
des exercices.

Travail individuel : 
La recherche dans Embase



Les bases de données bibliographiques 

1



À quel endroit ou quel outil utilisez-vous 
lorsque vous cherchez de l’information 

pour un travail ?



Les sources d’information

Catalogue de 
bibliothèque

Base de données 
bibliographiques

Moteur de 
recherche

Pour chercher des : 
• Livres;
• Manuels ;
• Dictionnaires et 

encyclopédies;
• Revues;
• Thèses/mémoires;
• Etc.
Présents dans nos 
collections

L’outil de recherche Sofia

Pour chercher des : 
• Articles de revue;
• Chapitres de livres;
• Actes et résumés de 

conférence;
• Etc. 
Existants sur un sujet en 
particulier, 
indépendamment de 
nos collections.

PubMed

Pour chercher : 
• De tout;
• Mais … 

Google

Recherche principalement les documents 
(physiques et électroniques) présents 
dans les collections de la Bibliothèque.

Où trouver de l’information

https://ulaval.on.worldcat.org/discovery
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.google.ca/?hl=fr


Articles liés à votre sujet de 
recherche pouvant être 

repérés dans les bases de 
données.

Articles liés à votre sujet de 
recherche pouvant être 
repérés dans l’outil de 

recherche Sofia.

La recherche dans 
les bases de 
données 
bibliographiques



Google Scholar
Un outil de recherche efficace … ?

Avantages : Désavantages :

> Recherche dans plusieurs 
sources simultanément.

> Recherche rapide et facile.
> Bon pour les recherches 

exploratoires.

> Contenu exact inconnu.
> Fonctionnalités de recherche limitées.
> Beaucoup de résultats non pertinents 

(recherche dans le texte complet).
> Algorithme de tri opaque.

Ne permet pas la recherche structurée, rigoureuse, transparente et reproductible.

Recherche en contexte de revue de littérature*



Les bases de données 
bibliographiques en pharmacie

Couverture Contenu Notes

Biomédicale et
santé

+ 34 millions de 
références

> Plus importante base 
de données 
bibliographique en 
sciences de la santé.
> PubMed permet de 
chercher le contenu de 
Medline gratuitement.

Biomédicale et 
pharmacologie

+ 40 millions de 
références

> Comprend les 
références de Medline.
> Excellente couverture 
des médicaments.

Medline sur



Les sources d’information en pharmacie

Littérature scientifique 
traditionnelle*

Autres sources

Littérature grise**

Sources primaires

Sources secondaires

Sources tertiaires

Bases de données 
bibliographiques, outils 
cliniques, Sofia, etc. 

Littérature scientifique 
québécoise

Moteurs de recherche, 
sites Web, outils 
spécialisés, etc.

*Contenu généralement évalué par des experts avant la publication (révision par les pairs ou par comités éditoriaux) et 
majoritairement anglophone.

**Contenu produit en dehors du contrôle de l’édition commerciale (publications des gouvernements, organismes, institutions 
d’enseignement ou de recherche, industries, etc. Exemples : rapports d’associations spécialisés, thèses et mémoires, statistiques 
gouvernementales, etc. 



Les sources d’information complémentaires 

• SantéCom : 
https://catalogue.santecom.qc.ca/ 
> Pour trouver de la littérature québécoise en 
santé.
> Recherche en français.

• Érudit : 
https://www.erudit.org/fr/ 
> Pour trouver de la littérature scientifique 
québécoise.
> Recherche en français.

• Policy Commons : 
https://policycommons.net/ 
> Pour trouver de la littérature grise 
(documents politiques)
> Recherche en français ou en anglais.

• Trip Database : 
http://www.tripdatabase.com/
> Pour trouver des guides de pratiques 
cliniques.
> Recherche en anglais.

• Google Scholar : 
https://scholar.google.com 
> Pour trouver de la littérature grise et de la 
littérature scientifique québécoise.
> Recherche en français (ou en anglais).

• Les sites Web liés à votre sujet
> Pour trouver de la littérature grise 
québécoise ou non. 
> Recherche en français ou en anglais. 

Pour plus d’information sur la recherche de littérature grise : 
https://www.bibl.ulaval.ca/ressources-par-categories/litterature-grise 

https://catalogue.santecom.qc.ca/
https://www.erudit.org/fr/
https://policycommons.net/
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://www.tripdatabase.com/
https://scholar.google.com/
https://www.bibl.ulaval.ca/ressources-par-categories/litterature-grise


La recherche structurée
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Que faites-vous lorsque vous effectuez 
une recherche dans une base de 

données?



LES TYPES DE 
RECHERCHE



Les méthodes de recherche

L’interrogation d’une base de 
données peut se faire à l’aide de 
deux types de méthodes 
complémentaires :

Vocabulaire 
libre (mots-clés)

Vocabulaire 
contrôlé 

(thésaurus)



NOTIONS THÉORIQUES 

VOCABULAIRE LIBRE



La recherche en vocabulaire libre

Définition : utilisation du langage naturel (nos propres mots) afin de 
repérer la documentation pertinente.

Caractéristiques : mode de recherche naturel, facile d’utilisation, 
résultats incertains.

Contrainte : les termes de recherche utilisés doivent correspondre à 
ceux de(s) auteur(s) de la publication. 

Conséquence : le terme en soi et son orthographe ont une incidence 
majeure sur les résultats de recherche.

Vocabulaire 
libre (mots-

clés)

La recherche dans les champs titre et résumé des notices

Champs Titre et Résumé (Title, Abstract)



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Child Child

KidChildren Pediatric

≠

=



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Child* Kid* P(a)ediatric*+ + =

Pour tendre vers l’exhaustivité dans les résultats : 
> Représenter les variantes orthographiques.
> Ajouter les synonymes et les termes 

équivalents.



Les astuces de recherche

Les astuces universelles

> Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer toutes les 
terminaisons possibles de ce terme.

> Guillemets : entourent une phrase, une expression ou une série de mots. Ils 
permettent de repérer une série de mots placée dans le même ordre 
d’apparition.

*
Educat* permet de repêcher educate, education, educated, 
educative, educational, etc.

" "
"pain management" ou "chronic pain"

Vocabulaire 
libre



La recherche en vocabulaire libre
Éléments à retenir

• Cibler les champs dans lesquels trouver vos 
mots-clés.

> Title, Abstract, Keyword

• Utiliser des synonymes ou des termes 
équivalents.

• Utiliser les astuces de recherche pour des 
recherches plus efficaces.

> Troncature *, Guillemets " "

À retenir pour 
toutes les bases 
de données 
bibliographiques



NOTIONS THÉORIQUES 

VOCABULAIRE CONTRÔLÉ



Le vocabulaire contrôlé
La recherche dans le champ sujet des notices

Définition : langage propre à une base de données 
bibliographiques pour décrire le contenu des articles indexés.

Caractéristiques : mode de recherche moins intuitif, requiert 
des compétences informationnelles.

Contrainte : les termes doivent passer par un processus de 
validation (thésaurus) avant d’être utilisés pour la recherche.

Conséquence : recherche invariable, suppression de 
l’ambiguïté du langage naturel.

Vocabulaire 
contrôlé 

(thésaurus)



Le vocabulaire contrôlé

Child

Children

Childhood(s) Pe(a)diatric(s)

Kid(s)Juvenile(s)

=

Recherche à partir du thésaurus Documents retrouvés



LES OPÉRATEURS DE 
RECHERCHE



Les opérateurs booléens

OU/OR ET/AND SAUF/NOT

> Unit les différents 
synonymes d’un même 
concept. 

> Élargit la recherche.

> Unit les différents 
concepts ensemble. 

> Précise la recherche à 
l’intersection des 
sujets.

> Exclut un concept des 
résultats.

> Précise la recherche, 
mais à utiliser avec 
précautions.



LA RECHERCHE EN CONTEXTE 

DE REVUE DE LITTÉRATURE



La recherche en vocabulaire libre et contrôlé

Vocabulaire libre Vocabulaire contrôlé

Recherche avec une 
combinaison de différents 
synonymes et variantes 
orthographiques.

Recherche avec un seul terme 
dans le champ sujet. 
Supprime l’ambiguïté du langage 
naturel (synonymes, variantes 
orthographiques).

La recherche se fait dans les 
champs titre et résumé des 
notices.

La recherche se fait dans le 
champ sujet des notices.

Tous les articles n’ont pas un 
résumé dans lequel on peut 
trouver nos mots-clés.

Tous les articles (surtout les plus 
récents) n’ont pas de liste de 
sujets (termes contrôlés).

Exhaustivité



La recherche structurée

Vocabulaire libreVocabulaire contrôlé

2 142 765
références

482 554
références

308 454
références

https://pubvenn.appspot.com/?%22Child%22[MeSH%20Terms]%20OR%20%22Child%22[Title/Abstract]#!  

https://pubvenn.appspot.com/?%22Child%22%5bMeSH%20Terms%5d%20OR%20%22Child%22%5bTitle/Abstract%5d


Recherche 
structurée

Vocabulaire libre

Vocabulaire 
contrôlé

Titre

Résumé

Sujet

Combiner les deux méthodes



LA PLANIFICATION



Planifier sa recherche

Une recherche documentaire se fait en trois étapes :

> Identifier les concepts clés de son énoncé de recherche qui serviront à 
interroger les bases de données.

> Enrichir la représentativité de ses concepts en vocabulaire libre à l’aide de 
synonymes et de variantes orthographiques.

> Traduire chacun de ses concepts en vocabulaire contrôlé en utilisant le 
thésaurus des bases de données.

1

2

3

Plan de concepts



Trouver des synonymes et termes équivalents
Les outils

• Thésaurus de la base de données Embase (Emtree) :
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://www.embase.com

• Thésaurus de la base de données Medline (MeSH) : 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

• Portail terminologique HeTOP : 
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home

• Autres :

> Vos propres connaissances du sujet

> Les experts (équipe de recherche, professeur(e), etc.)

> La littérature existante

https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://www.embase.com
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home


Remplir le plan de concept

Exemple : Quel est l’efficacité des infiltrations de corticostéroïdes dans 
l’arthrose du genou?

Arthrose du genou Corticostéroïdes Infiltration

Vocabulaire 
libre

Knee Osteoarthritis 
Knee Osteoarthritides
               
"knee Osteoarthriti*"

Corticosteroid* 
OR
"Adrenal Cortex Hormone*"
OR
Corticoid*
OR
Hydroxycorticosteroid*

"Intra-Articular Injection*"
OR 
"Intraarticular Injection*"

Vocabulaire 
contrôlé 
(MeSH)

"Osteoarthritis, 
Knee"[Mesh]

"Adrenal Cortex 
Hormones"[Mesh]

"Injections, Intra-
Articular"[Mesh]

OR

AND



LA RECHERCHE 
STRUCTURÉE



Combiner les requêtes en 
vocabulaire libre avec les 
requêtes en vocabulaire 
contrôlé.

Recherche 
structurée

Représente l’ensemble 
des résultats d’un 

concept (mots-clés + 
thésaurus)

Représente l’ensemble 
des résultats traitant 

des trois concepts 
ensemble



La recherche dans PubMed
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www5.bibl.ulaval.ca/explorer-par-
discipline/pharmacie/articles

Portail 
disciplinaire de 
pharmacie

> Pour accéder rapidement 
aux principales ressources en 
pharmacie.
 > Pour contacter votre 
bibliothécaire.
 > Les bases de données 
présentées se trouvent dans la 
section Les incontournables 
de l’onglet Articles.
 

http://www.5bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline/pharmacie/articles
http://www.5bibl.ulaval.ca/explorer-par-discipline/pharmacie/articles


PUBMED :

 RECHERCHE EN 
VOCABULAIRE LIBRE



Dans PubMed, faites une recherche en vocabulaire libre qui 
permettrait de réponde à la question suivante :

Quel est l’impact du pharmacien sur la sécurité des patients 
en milieu hospitalier ?

Copiez et collez votre recherche dans la boîte réponse sur

https://app.wooclap.com/PHA6313?from=event-page 

Exercice : 
La recherche en vocabulaire libre dans 
PubMed 

https://app.wooclap.com/PHA6313?from=event-page


DÉMONSTRATION



La recherche en vocabulaire libre
Recherche 

moins précise, 
résultats moins 

pertinents

!

PubMed – recherche simple



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – recherche avancée



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – recherche avancée



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – historique de recherche

Recherche avancée

Recherche simple

!



PUBMED :

 RECHERCHE EN 
VOCABULAIRE CONTRÔLÉ



La recherche en vocabulaire contrôlé
PubMed – Medical Subject Headings (MeSH)



La recherche en vocabulaire contrôlé
PubMed – la MeSH database

Pour rechercher la MeSH database : 
 > Inscrivez vos termes de recherche.
 > Cliquez sur Search.



> Sélectionner l’entrée qui 
correspond le mieux à votre 
concept.

La recherche en 
vocabulaire 
contrôlé
PubMed – MeSH 
database



La recherche en vocabulaire contrôlé

Définition du MeSH

Arbre sémantique

Termes généraux

Termes spécifiques

MeSH

Empêche l’explosion automatique du MeSH

Précise la recherche au MeSH en sujet principal

Termes équivalents

Subdivisions

PubMed – MeSH database



La recherche en vocabulaire contrôlé

Pour l’envoyer à la recherche

PubMed – MeSH database



A.) Dans PubMed, faites une recherche en vocabulaire 
contrôlé (MeSH) qui permettrait de réponde à la question 
suivante :

Quel est l’impact du pharmacien sur la sécurité des patients 
en milieu hospitalier ?

Copiez et collez votre recherche dans la boîte réponse sur

https://app.wooclap.com/PHA6313?from=event-page 

Exercice : 
La recherche en vocabulaire contrôlé 
dans PubMed 

https://app.wooclap.com/PHA6313?from=event-page


DÉMONSTRATION



La recherche en vocabulaire contrôlé
PubMed – Combinaison de deux termes dans la MeSH database



La recherche en vocabulaire contrôlé
HeTOP : Portail terminologique en santé

Outil développé par le CHU – Hôpitaux de Rouen, France permettant de : 
 > Traduire les concepts du français (ou autre langue) au MeSH équivalent en anglais.
 > Trouver différents synonymes pour vos concepts.

MeSH

Synonymes

https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home 

https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home


PUBMED :

 RECHERCHE STRUCTURÉE



DÉMONSTRATION



> Dans la Query box, taper les 
numéros des requêtes à 
combiner (#1 OR #2). 

> Ou dans l’historique, cliquer 
sur les  de la requête à 
combiner et sélectionner 
l’option souhaitée (AND, OR 
NOT).

PubMed – Combinaison 
des requêtes

Recherche 
structurée



Combiner les requêtes en 
vocabulaire libre avec les 
requêtes en vocabulaire 
contrôlé.

Recherche 
structurée

Représente l’ensemble 
des résultats d’un 

concept (mots-clés + 
thésaurus)

Représente l’ensemble 
des résultats traitant 

des deux concepts 
ensemble

PubMed



PUBMED :

 LES RÉSULTATS



> Pour raffiner rapidement les 
résultats de recherche (langue, 
population, type d’étude, date 
de publication, etc.).

> Les filtres sont basés sur les 
termes de vocabulaire contrôlé 
(MeSH).

Les filtres de 
recherche
PubMed



Pour ajouter un filtre à partir de 
la fenêtre Additional filters : 

 > Sélectionner les filtres 
souhaités.

 > Cliquer sur Show.

 > Cocher le filtre à nouveau à 
partir des facettes à gauche des 
résultats.

Les filtres de 
recherche
PubMed



La revue de littérature



La revue de littérature

Question de 
recherche

Plan de 
concepts

Stratégie de 
recherche

Interrogation 
des bases de 

données

Exporter les 
références 

répertoriées

Verser les 
réf. dans 

Covidence

Élimination 
des doublons

Sélection des étudesÉvaluer la 
qualité des 

études*

Extraire les 
données

Synthétiser 
les données

Rédiger le 
rapport ou 

l’article

• Premier tri : titre/résumé
• Deuxième tri : plein texte



Faire une revue de la littérature – en bref
Pour faire une revue de la littérature, vous devez : 

• Planifier votre recherche :
> Faire un plan de concepts.

• Élaborer une stratégie de recherche:
> Formuler différentes requêtes à partir de mots-clés et de 
termes contrôlés pour tous les concepts de la recherche.
> Combiner les différentes requêtes avec les opérateurs 
booléens adéquats.  

• Évaluer les résultats.

À intégrer : 
>Vocabulaire libre.
>Vocabulaire contrôlé.
>Astuces de recherche.

À intégrer : 
>Recherche dans les champs 
titre et résumé.
>Recherche à partir des 
thésaurus.
>Opérateurs booléens.
>Recherche structurée.



TRUCS ET ASTUCES POUR CONSULTER 
RAPIDEMENT UN ARTICLE EN LIGNE



> Installer l’extension de 
navigateur LibKey Nomad : 

https://thirdiron.com/downloadn
omad/ 

> Choisir dans la liste des 
institutions la Bibliothèque 
de l’Université Laval

Accéder aux articles et 
aux revues en tout temps 
sur le Web

LibKey Nomad

https://thirdiron.com/downloadnomad/
https://thirdiron.com/downloadnomad/


> Chercher le titre de l’article 
dans Sofia.

 > Étendre la recherche à 
Bibliothèques universitaires du 
Québec ou à travers le monde.

 > Sélectionner le titre de 
l’article, puis cliquer sur le 
bouton Obtenir via Prêt entre 
bibliothèques.

 

Non disponible à partir 
des abonnements de la 
Bibliothèque

Accéder au PDF 
d’un article en 
PEB



QUESTIONS



TRAVAIL INDIVIDUEL
 



EMBASE :

 RECHERCHE EN 
VOCABULAIRE LIBRE



Pour cibler la recherche à un 
champ de recherche : 

 > Inscrire vos termes dans la 
barre de recherche

> Cliquer sur le crayon.

 > Sélectionner le champ 
souhaité.

  

Embase – recherche 
rapide

La recherche en 
vocabulaire libre



Embase – recherche 
rapide

La recherche en 
vocabulaire libre

Pour lancer la recherche: 

 > Cliquer sur Show … results.

  



EMBASE :

 RECHERCHE EN 
VOCABULAIRE CONTRÔLÉ



Emtree est l’équivalent du 
thésaurus MeSH pour la base de 
données Embase.

Pour le rechercher : 

 > Cliquer sur Emtree.

 > Inscrire votre terme de 
recherche.

 > Sélectionner le terme 
correspondant. 

Embase – Emtree

La recherche en 
vocabulaire 
contrôlé



La recherche en 
vocabulaire 
contrôlé

Explosion automatique

Précise la recherche au Emtree en sujet principal

Termes génériques

Termes spécifiques
Emtree

Termes équivalents

Embase - Emtree

Emtree est l’équivalent du 
thésaurus MeSH pour la base de 
données Embase.

On y retrouve le même type 
d’informations.



Pour envoyer le terme contrôlé 
à la recherche : 

 > Cliquer sur Add to Query 
Builder.

 > Cliquer sur Search.

Embase - Emtree

La recherche en 
vocabulaire 
contrôlé



EMBASE :

 RECHERCHE STRUCTURÉE



Pour combiner les requêtes : 

> Cocher les cases des requêtes 
à combiner.

> Sélectionner le bon opérateur.

> Cliquer sur Combine.

Embase – combinaison 
des requêtes

Recherche 
structurée



Combiner les requêtes en 
vocabulaire libre avec les 
requêtes en vocabulaire 
contrôlé.

Recherche 
structurée

Représente l’ensemble 
des résultats d’un 

concept (mots-clés + 
thésaurus)

Représente l’ensemble 
des résultats traitant 

des deux concepts 
ensemble



Les filtres de recherche
Embase - Pour préciser les résultats de recherche



Marianne.ruel@bibl.ulaval.ca

Merci
Marianne Ruel

mailto:marianne.ruel@bibl.ulaval.ca
https://fr-ca.facebook.com/bibliotheque.ulaval/
https://www.youtube.com/channel/UCpJsCI1-k4cLJU3zq_ZVmKw
https://www5.bibl.ulaval.ca/
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