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Objectifs de la présentation

Utiliser des astuces de recherche pour gagner en 
efficacité

Effectuer une recherche structurée à l’aide d’un 
plan de concepts



Les types de vocabulaire en recherche structurée

L’interrogation d’une base de 
données peut se faire à l’aide de 
deux types de méthodes 
complémentaires :

Vocabulaire 
libre (mots-clés)

Vocabulaire 
contrôlé 

(thésaurus)



La recherche en vocabulaire libre
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NOTIONS THÉORIQUES 

VOCABULAIRE LIBRE



La recherche en vocabulaire libre

Définition : utilisation du langage naturel (nos propres mots) afin de 
repérer la documentation pertinente.

Caractéristiques : mode de recherche naturel, facile d’utilisation, 
résultats incertains.

Contrainte : les termes de recherche utilisés doivent correspondre à 
ceux de(s) auteur(s) de la publication. 

Conséquence : le terme en soi et son orthographe ont une incidence 
majeure sur les résultats de recherche.

Vocabulaire 
libre (mots-

clés)

La recherche dans les champs titre et résumé des notices

Champs Titre et Résumé (Title, Abstract)



Les champs de recherche

Recherche 
précise

Recherche 
large

Title Title/Abstract All Fields

Moins de 
résultats

Plus de 
résultats

Choisir le champ approprié selon son sujet et son besoin

Trop de 
résultats

› Titre : annonce le contenu de la publication
› Résumé : sommaire de la publication
› Mots-clés des auteurs : description de la 

publication en quelques termes significatifs

Title OR 
Abstract OR 
Keyword

Revue de 
littérature



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Child Child

KidChildren Pediatric

≠

=



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Pour tendre vers l’exhaustivité dans les résultats : 
> Représenter les variantes orthographiques.
> Ajouter les synonymes et les termes 

équivalents.

Child* Pediatric*Juvenile*OR OR =



La recherche en vocabulaire libre
Pourquoi est-ce important d’ajouter des synonymes à sa recherche?

• Lorsque vous cherchez le terme child dans les champs Titre et Résumé 
d’une base de données, celle-ci « comprend » qu’elle doit chercher la 
séquence de caractères c-h-i-l-d. La base de données ne tient pas compte 
du sens du mot.

• Les termes utilisés dans les champs Titre et Résumé pour représenter un 
sujet varient d’un auteur à l’autre, d’une publication à l’autre, et à l’intérieur 
même d’une publication.

• Tous ces termes doivent être intégrés au plan de concepts et à la 
recherche pour récupérer le plus de publications pertinentes possibles sur 
le sujet qui vous intéresse.



La recherche en vocabulaire libre
*Pour toutes vos recherches dans des bases de données, vos mots-clés 
doivent être en anglais. 

Éléments à intégrer à sa recherche en vocabulaire libre

Synonymes Teenager, adolescent, youth

Même famille Adolescent/adolescence, depression/depressive

Singulier/pluriel Adolescent(s), women/woman

Orthographe Behavior/behaviour

Général/spécifique Sexual orientation vs heterosexual, homosexual

Avec/sans espace/ 
trait d’union

Wellbeing, well-being



• Demander à Copilot (Microsoft) ou  
ChatGPT (OpenIA) de trouver des 
synonymes anglophones de vos concepts. 

• Trouver des revues systématiques sur vos 
concepts et consulter leurs stratégies de 
recherche (si publiées avec l’article). 

• Consulter l’outil d'exploration de données 
PubReMiner (PubMed)

• Consulter des experts (professeur(e), 
collègues, etc.) et utiliser vos propres 
connaissances du sujet.

Trouver des synonymes et termes équivalents
Trucs et astuces

• Consulter des dictionnaires et/ou des 
thésaurus

▪ Thésaurus des bases de données 
Embase (Emtree) et Medline (MeSH) 

▪ Portail terminologique HeTOP 
▪ Grand Dictionnaire terminologique ou 

TermiumPlus 

• **Analyser les notices des articles 
pertinents déjà trouvés. 

▪ Regarder les mots dans le titre et le 
résumé, les mots-clés des auteurs (sous 
le résumé), les sujets attribués par les 
bases de données (MeSH, Emtree, etc.).

https://copilot.microsoft.com/
https://chat.openai.com/
https://hgserver2.amc.nl/cgi-bin/miner/miner2.cgi
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://www.embase.com
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home
http://www.granddictionnaire.com/
http://www.granddictionnaire.com/
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/


Les astuces de recherche

Les astuces universelles

> Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer toutes les 
terminaisons possibles de ce terme.

> Guillemets : entourent une phrase, une expression ou une série de mots. Ils 
permettent de repérer une série de mots placée dans le même ordre 
d’apparition.

*
Educat* permet de repêcher educate, education, educated, 
educative, educational, etc.

" "

Vocabulaire 
libre

"pain management" ou "chronic pain"  ou "first nation*"



Les astuces de recherche
Les astuces avancées*
*Peuvent varier d’une base de données à l’autre. Consultez le tableau synthèse pour les spécificités propres à 
chacune. Ne fonctionnent pas dans PubMed.

> Masque : placé à la fin d’un terme ou au milieu, il permet de repérer certaines 
variantes orthographiques en remplaçant 1 ou 0 caractère.

> Opérateurs de proximité : cherchent des termes qui sont près l’un de l’autre (à x 
nombres de mots), peu importe leur ordre d’apparition.

?/$/#

Adjx 
Near/
xNx

Organi?ation permet de repêcher organisation ou organization

Dans Medline (Ovid), (heart adj3 dysfunction) cherchera les 
occurrences avec 2 mots ou 0 entre eux. Permet de repêcher 
dysfunction of the heart ou heart dysfunction, etc. 

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/astuces_syntaxe_bd_sante.pdf


Plan de concepts
Ajoutez vos synonymes et les astuces universelles dans la ligne Vocabulaire 
libre de votre plan de concepts



Les opérateurs booléens



Les opérateurs booléens

OU/OR ET/AND

> Unit les différents 
synonymes d’un même 
concept. 

> Élargit la recherche.

> Unit les différents 
concepts ensemble. 

> Précise la recherche à 
l’intersection des 
sujets.



Les opérateurs booléens

OU/OR ET/AND

Exemples : 

(Child* OR infant* OR p?ediatric* ) AND ("Ear Inflammation*" OR Otiti*)

((mental* OR intellectual OR psychiatric*) adj2 (disorder* OR illness* OR ill OR impair*))

*Utiliser les parenthèses pour regrouper les synonymes d’un même concept (unis par OR)



La recherche en vocabulaire libre
Éléments à retenir

• Cibler les champs dans lesquels trouver vos 
mots-clés.

> Title, Abstract, Keyword (si disponible)

• Utiliser des synonymes ou des termes 
équivalents.

• Utiliser les astuces de recherche pour des 
recherches plus efficaces.

➢ Troncature *, Guillemets " ", opérateurs booléens OR 
et AND

À retenir pour 
toutes les bases 
de données 
bibliographiques



À RETENIR/erreurs fréquentes

• Les synonymes doivent représenter le concept. 

Ex. "pharmacy student*" ≠ (student* OR pharmacy)

• Tous les mots-clés que vous mettez dans votre plan de concepts doivent 
être représentés dans votre équation de recherche en vocabulaire libre.

• L’importance de bien placer les parenthèses:

(Child* OR infant* OR pediatric* ) AND ("Ear Inflammation*" OR Otiti*)

≠

(Child* OR infant*) OR (pediatric* AND "Ear Inflammation*) OR Otiti*



MISE EN PRATIQUE 

VOCABULAIRE LIBRE



PUBMED :

 RECHERCHE EN 

VOCABULAIRE LIBRE

*Au besoin, voir aussi le 
tutoriel sur la recherche 
dans PubMed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=icaulalib
https://www.bibl.ulaval.ca/capsule/Medline/player.htm


La recherche en vocabulaire libre
Recherche 

moins précise, 
résultats moins 

pertinents

!

PubMed – recherche simple



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – recherche avancée



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – recherche avancée



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – historique de recherche

Recherche avancée

Recherche simple

!



La recherche en vocabulaire contrôlé
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NOTIONS THÉORIQUES 

VOCABULAIRE CONTRÔLÉ



Le vocabulaire contrôlé
La recherche dans le champ sujet des notices

Définition : langage propre à une base de données 
bibliographiques pour décrire le contenu des articles indexés.

Caractéristiques : mode de recherche moins intuitif, requiert 
des compétences informationnelles.

Contrainte : les termes doivent passer par un processus de 
validation avant d’être utilisés pour la recherche.

Conséquence : recherche invariable, suppression de 
l’ambiguïté du langage naturel.

Vocabulaire 
contrôlé 

(thésaurus)



Le vocabulaire contrôlé

Child

Children

Childhood(s) Pe(a)diatric(s)

Kid(s)Juvenile(s)

=

Recherche à partir du thésaurus Documents retrouvés



La recherche en vocabulaire contrôlé

• Les termes de vocabulaire contrôlé (MeSH dans le cas de PubMed) sont des 
étiquettes sujet (un peu comme un hashtag) attribués à un article par une 
base de données.

• Ainsi, lorsqu’on lance une recherche du MeSH Child, on retrouve des 
articles qui traitent des enfants, quels que soient les termes employés par 
l’auteur dans le titre ou le résumé pour désigner ce concept.

• Chaque base de données dotée de vocabulaire contrôlé possède ses 
propres termes de vocabulaire contrôlé. Ceux-ci sont répertoriés dans le 
thésaurus de la base de données.



Plan de concepts
Ajoutez vos termes de vocabulaire contrôlé dans votre plan de concepts 
dans la ligne de la base de données utilisée.



MISE EN PRATIQUE 

VOCABULAIRE CONTRÔLÉ



PUBMED :

 RECHERCHE EN 

VOCABULAIRE CONTRÔLÉ

*Au besoin, voir aussi le 
tutoriel sur la recherche 
dans PubMed

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=icaulalib
https://www.bibl.ulaval.ca/capsule/Medline/player.htm


La recherche en vocabulaire contrôlé
PubMed – Medical Subject Headings (MeSH)

Accès au 
thésaurus de 
PubMed



La recherche en vocabulaire contrôlé
PubMed – la MeSH database

Pour rechercher la MeSH database : 
 > Inscrivez vos termes de recherche.
 > Cliquez sur Search.



> Sélectionner l’entrée qui 
correspond le mieux à votre 
concept.

La recherche en 
vocabulaire 
contrôlé
PubMed – MeSH 
database



La recherche en vocabulaire contrôlé

Définition du MeSH

Arbre sémantique

Termes généraux

Termes spécifiques

MeSH

Empêche l’explosion automatique du MeSH

Précise la recherche au MeSH en sujet principal

Termes équivalents

Subdivisions

PubMed – MeSH database



La recherche en vocabulaire contrôlé

Pour l’envoyer à la recherche

PubMed – MeSH database



La recherche en vocabulaire contrôlé
PubMed – Combinaison de deux termes dans la MeSH database



La recherche en vocabulaire contrôlé
Éléments à retenir

• Lire la définition pour s’assurer de sélectionner 
le terme le plus approprié.

> Considérer les termes de la section Entry Terms.

• Évaluer la pertinence d’inclure ou non les termes 
spécifiques.

> Évaluer la pertinence de laisser l’explosion 
automatique du MeSH.

• Préciser la recherche au besoin.

> Utiliser l’option de recherche en sujet majeur ou 
les subdivisions disponibles. 

À retenir pour la 
plupart des 
thésaurus des 
bases de données 
en santé.



Opérationnaliser une recherche avancée 
dans PubMed
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Les types de vocabulaire en recherche structurée

L’interrogation d’une base de 
données se fait à l’aide de deux 
types de méthodes 
complémentaires :

Vocabulaire 
libre (mots-clés)

Vocabulaire 
contrôlé 

(thésaurus)



La recherche en vocabulaire libre et contrôlé

Vocabulaire libre Vocabulaire contrôlé

Recherche avec une 
combinaison de différents 
synonymes et variantes 
orthographiques.

Recherche avec un seul terme 
dans le champ sujet. 
Supprime l’ambiguïté du langage 
naturel (synonymes, variantes 
orthographiques).

La recherche se fait dans les 
champs titre et résumé des 
notices.

La recherche se fait dans le 
champ sujet des notices.

Tous les articles n’ont pas un 
résumé dans lequel on peut 
trouver nos mots-clés.

Tous les articles (surtout les plus 
récents) n’ont pas de liste de 
sujets (termes contrôlés).

Pour certains concepts, il peut 
être difficile de penser à tous 
les synonymes

Le vocabulaire contrôlé n’est pas 
aussi bien développé pour tous 
les sujets

Exhaustivité

Limites des 2 
types de 

vocabulaire



Limite de la recherche en vocabulaire libre
Absence de résumé dans les notices

Sujet de recherche : 

Épidémie de grippe 
de la tomate chez 
les jeunes

Concepts recherchés : 

Tomato flu  AND 
Outbreak AND 
child



Limite de la recherche en vocabulaire contrôlé
Sujet imposé par le thésaurus

Les sujets sont imposés par la base de données et n’offrent pas toujours le niveau de précision 
souhaité.

Eaux embouteillées 
(Bottled Water)

Concept MeSH

Eaux potables 
(Drinking Water)

Terme générique 
(plus large que nécessaire)

Conséquence

+

Prompt Engineering
Aucune 

correspondance
Absence du terme contrôlé 

(dans la recherche et les résultats)



Limite de la recherche en vocabulaire contrôlé
Délais et automatisation de l’indexation

> Depuis 2022, l’attribution des MeSH se fait de façon automatisée
• Lorsque fait par des humains, cela prenait en moyenne 3 mois avant qu’un article reçoive des 

MeSH.

> Des problèmes d’indexation ont été observés
• Des MeSH complètement absents d’une notice
• Des MeSH attribués de façon erronée à un article
• Le choix discutable des MeSH attribués
• Nombre plus restreint de MeSH (3-4 au lieu de 7-8)

> PubMed inclut plus de 1,5 million de documents auxquels aucun MeSH 
n’est attribué.



La recherche structurée

Vocabulaire libreVocabulaire contrôlé

2 142 765
références

482 554
références

308 454
références

https://pubvenn.appspot.com/?%22Child%22[MeSH%20Terms]%20OR%20%22Child%22[Title/Abstract]#!  

https://pubvenn.appspot.com/?%22Child%22%5bMeSH%20Terms%5d%20OR%20%22Child%22%5bTitle/Abstract%5d


Recherche 
structurée

Vocabulaire libre

Vocabulaire 
contrôlé

Titre

Résumé

Sujet

Combiner les deux méthodes



RECHERCHE DOCUMENTAIRE: 

RÉSUMÉ DES ÉTAPES 



Planifier sa recherche

Une recherche documentaire se fait en trois étapes :

> Identifier les concepts clés de son énoncé de recherche qui serviront à 
interroger les bases de données.

> Enrichir la représentativité de ses concepts en vocabulaire libre à l’aide de 
synonymes et de variantes orthographiques.

> Trouver chacun de ses concepts en vocabulaire contrôlé en utilisant le 
thésaurus des bases de données.

1

2

3

Plan de concepts

Cahier de recherche fourni en matériel complémentaire*

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/cahier_recherche.docx


4 concepts

• Plus grand 
nombre de 
résultats

2 concepts

• Plus petit 
nombre de 
résultats

Recherche 
générale

Recherche 
précise

Effets, conséquences, efficacité, liens, causes, diminution, 
augmentation, association, etc.

*Ce sont des termes vagues qui, selon le contexte, peuvent vouloir dire à peu près 
n’importe quoi. 

Les concepts en recherche documentaire

Ne sont pas des concepts : 

Nombre de concepts : 



La recherche en vocabulaire libre
*Pour toutes vos recherches dans des bases de données, vos mots-clés 
doivent être en anglais. 

Éléments à intégrer à sa recherche en vocabulaire libre

Synonymes Teenager, adolescent, youth

Même famille Adolescent/adolescence, depression/depressive

Singulier/pluriel Adolescent(s), women/woman

Orthographe Behavior/behaviour

Général/spécifique Sexual orientation vs heterosexual, homosexual

Avec/sans espace/ 
trait d’union

Wellbeing, well-being



• Demander à Copilot (Microsoft) ou  
ChatGPT (OpenIA) de trouver des 
synonymes anglophones de vos concepts. 

• Trouver des revues systématiques sur vos 
concepts et consulter leurs stratégies de 
recherche (si publiées avec l’article). 

• Consulter l’outil d'exploration de données 
PubReMiner (PubMed)

• Consulter des experts (professeur(e), 
collègues, etc.) et utiliser vos propres 
connaissances du sujet.

Trouver des synonymes et termes équivalents
Trucs et astuces

• Consulter des dictionnaires et/ou des 
thésaurus

▪ Thésaurus des bases de données 
Embase (Emtree) et Medline (MeSH) 

▪ Portail terminologique HeTOP 
▪ Grand Dictionnaire terminologique ou 

TermiumPlus 

• **Analyser les notices des articles 
pertinents déjà trouvés. 

▪ Regarder les mots dans le titre et le 
résumé, les mots-clés des auteurs (sous 
le résumé), les sujets attribués par les 
bases de données (MeSH, Emtree, etc.).

https://copilot.microsoft.com/
https://chat.openai.com/
https://hgserver2.amc.nl/cgi-bin/miner/miner2.cgi
https://acces.bibl.ulaval.ca/login?url=http://www.embase.com
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home
http://www.granddictionnaire.com/
http://www.granddictionnaire.com/
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/


Remplir le plan de concepts

Exemple : Quel est l’efficacité des infiltrations de corticostéroïdes dans 
l’arthrose du genou?

Arthrose du 
genou

Corticostéroïdes Infiltration

Vocabulaire 
libre

Knee Osteoarthritis 
Knee Osteoarthritides
               
"knee Osteoarthriti*"

Corticosteroid* 
OR
"Adrenal Cortex Hormone*"
OR
Corticoid*
OR
Hydroxycorticosteroid*

"Intra-Articular 
Injection*"
OR 
"Intraarticular Injection*"

Vocabulaire 
contrôlé 
(MeSH)

"Osteoarthritis, 
Knee"[Mesh]

"Adrenal Cortex 
Hormones"[Mesh]

"Injections, Intra-
Articular"[Mesh]

OR

AND



Combiner les requêtes en 
vocabulaire libre avec les 
requêtes en vocabulaire 
contrôlé.

Recherche 
structurée

Représente l’ensemble 
des résultats d’un 

concept (voc libre + 
voc contrôlé)

Représente l’ensemble 
des résultats traitant 

des trois concepts 
ensemble



Modifier la portée de sa recherche

Trop de résultatsPas assez de résultats

• Vérifiez vos champs de recherche

• Vérifiez vos opérateurs et vos 
parenthèses

• Vérifiez les troncatures (ex. trans* 
pour transgenre)

• Enlevez des termes moins pertinents

• Utilisez des expressions exactes plus 
précises au lieu de termes très 
généraux

• Ajoutez des limites

• Ajoutez un concept/précisez votre 
sujet

• Attention aux fautes d’orthographe

• Vérifiez si vous avez bien tenu compte des 
variantes orthographiques, singulier/pluriel

• Vérifiez vos opérateurs et vos parenthèses

• Ajoutez des termes pour un ou plusieurs 
concepts

• Utilisez moins d'expressions exactes 
(ex: gaming au lieu de "gaming disorder*")

• Enlevez des limites

• Cherchez dans d'autres bases de données

• Enlevez un concept/élargissez votre sujet



1. Identifiez les concepts de la question de 
recherche à la diapositive suivante.

2. À partir des éléments identifiés dans les exercices 
précédents (termes de vocabulaire libre et 
contrôlé), remplissez le plan de concepts de la 
diapositive suivante. Vous pouvez vous servir du 
cahier de recherche (p. 4) fourni en matériel 
complémentaire. 

3. Intégrez les astuces de recherche et les 
opérateurs de recherche lorsque pertinent. 

Pratique :
Remplir un plan 
de concepts

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/multidisciplinaire/cahier_recherche.docx


Remplir le plan de concepts

Quels sont les facteurs de risque spécifiques d’hémorragie intracrânienne 
aiguë chez les patients âgés ayant subi une chute accidentelle ?

Vocabulaire 
libre

Vocabulaire 
contrôlé 
(MeSH)

OR

AND

Corrigé à la diapositive 
suivante



Remplir le plan de concepts

Quels sont les facteurs de risque spécifiques d’hémorragie intracrânienne 
aiguë chez les patients âgés ayant subi une chute accidentelle ?

Hémorragie intracrânienne Patients âgés Chute

Vocabulaire 
libre

Vocabulaire 
contrôlé 
(MeSH)

OR

AND

Corrigé à la diapositive 
suivante



Remplir le plan de concepts

Quels sont les facteurs de risque spécifiques d’hémorragie intracrânienne 
aiguë chez les patients âgés ayant subi une chute accidentelle ?

Hémorragie intracrânienne Patients âgés Chute

Vocabulaire 
libre

"Intracranial Hemorrhage*" OR 
"Intracranial Haemorrhage*" 
OR "Intracranial Bleed*" OR 
"Brain Hemorrhage*" OR "Brain 
Haemorrhage*" OR
"Brain Bleed*" OR
"Cerebral Hemorrhage*" OR 
"Cerebral Haemorrhage*" OR
"Cerebral Bleed*"

Elder* OR "Aged person*" OR "Aged 
people*" OR "Aged individual*" OR 
"Aged patient*" OR "Old person*" OR 
"Old people*" OR "Old individual*” 
OR "Old patient*”

(Il faudrait ajouter les synonymes
avec older. Ex. "older person*" OR 
"older people*"…)

Fall OR Falling OR Falls OR Fallen 
OR Slip* OR Trip OR trips OR 
tripping OR tripped

Attention! Ici la troncature de fall 
repêche "Fallopian" et 
"Fallot" (entre autres), qui ne 
sont pas pertinents.

Vocabulaire 
contrôlé 
(MeSH)

"Intracranial 
Hemorrhages"[Mesh]

"Aged"[Mesh] "Accidental Falls"[Mesh]

OR

AND



1. À partir du plan de concepts de la diapositive 
précédente, effectuez une recherche structurée 
dans PubMed. 

Pratique :
Opérationnaliser une 
recherche documentaire avancée

Corrigé à la diapositive 
suivante



Combiner les requêtes en 
vocabulaire libre avec les 
requêtes en vocabulaire 
contrôlé.

Recherche 
structurée

Représente 
l’ensemble des 

résultats traitant 
des trois concepts 

ensemble
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