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Objectifs de la présentation

Identifier les concepts d’une question de recherche 

Formuler efficacement votre sujet de recherche en 
contexte de revue narrative



Planifier sa recherche documentaire
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La revue narrative

Planification 
de la revue

Plan de 
concepts

Stratégie de 
recherche

Interrogation 
des bases de 

données

Évaluer la 
pertinence 

des résultats

(revue de littérature traditionnelle)



Planification de la revue narrative
*Éléments clés pour la recherche documentaire

Question de rechercheObjectifs de la revue Concepts liés au sujet

Contexte de l’étude et à quoi 
servira la revue

Définition des concepts liés à 
la question de recherche

Définition de la question de 
recherche précise

Critères de sélection

Définition des critères d’inclusion 
et d’exclusion à appliquer

Recherches exploratoires

Identification de quelques références 
pertinentes sur le sujet

Sources à consulter

Identification des bases de 
données pertinentes à interroger

Plan de 
concepts

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/pedagogie-sciences-sante/1%20Gabarit_plan-concepts.docx
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/pedagogie-sciences-sante/1%20Gabarit_plan-concepts.docx


Planifier sa recherche

Une recherche documentaire se fait en trois étapes :

> Identifier les concepts clés de son énoncé de recherche qui serviront à 
interroger les bases de données.

> Enrichir la représentativité de ses concepts en vocabulaire libre à l’aide de 
synonymes et de variantes orthographiques.

> Trouver chacun de ses concepts en vocabulaire contrôlé en utilisant le 
thésaurus des bases de données.
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Plan de concepts

Plan de concepts fourni en matériel complémentaire*

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/pedagogie-sciences-sante/1%20Gabarit_plan-concepts.docx


Formuler son sujet de recherche

Cerner et délimiter son sujet en l’exprimant sous la forme d’un énoncé. 

Pour les sujets de type « Quels sont les effets de X sur Y? », vous pouvez 
utiliser le modèle PICO.

PICO

• Patient (population): patients atteints de fibromyalgie

• Intervention: exercices aquatiques

• Comparateur (élément facultatif): 

• Outcomes: avantages et inconvénients

Efficacité des exercices aquatiques chez les patients atteints 
de fibromyalgie



Formuler son sujet de recherche
Autres outils

• Dans cet article, Ratan et al. (2019) donnent des pistes pertinentes pour 
formuler une question de recherche documentaire sans suivre un modèle 
spécifique comme PICO.

• Le chapitre 9: Formuler une question clinique de Pallot (2025) examine en 
détails PICO et d’autres modèles de questions cliniques.

• Une fois la question de recherche définie, identifiez-en les éléments clés. Ils 
serviront de concepts pour votre stratégie de recherche.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6322175/
https://www.elsevier-masson.fr/media/wysiwyg/PDF/FR/9782294776649_Formuler_une_question_clinique.pdf


4 concepts

• Plus grand 
nombre de 
résultats

2 concepts

• Plus petit 
nombre de 
résultats

Recherche 
générale

Recherche 
précise

Effets, conséquences, efficacité, liens, causes, diminution, 
augmentation, association, etc.

*Ce sont des termes vagues qui, selon le contexte, peuvent vouloir dire à peu près 
n’importe quoi. 

Les concepts en recherche documentaire

Ne sont pas des concepts : 

Nombre de concepts : 



Exercice
Identifiez les concepts de la question de recherche suivante:

Quels sont les effets de la classe inversée sur la réussite académique 
dans les cours de physiologie ?

*Réponse à la diapositive suivante



Exercice
Identifiez les concepts de la question de recherche suivante:

Quels sont les effets de la classe inversée sur la réussite académique 

dans les cours de physiologie ?

*Il est important de bien définir vos concepts une fois ceux-ci identifiés. 
Dans-ce cas-ci, le concept de réussite académique se limite t-il aux 
résultats scolaires?  Ou englobe-t-il d’autres notions?



La revue narrative

Planification 
de la revue

Plan de 
concepts

Stratégie de 
recherche

Interrogation 
des bases de 

données

Évaluer la 
pertinence 

des résultats

Recherche de 
Littérature 

grise 

*Processus itératif: il est 
normal de modifier sa 
stratégie de recherche 
selon la pertinence des 

résultats

(revue de littérature traditionnelle)

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/pedagogie-des-sciences-de-la-sante/je-cherche/litterature-grise
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/pedagogie-des-sciences-de-la-sante/je-cherche/litterature-grise
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