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Objectifs de la présentation
Objectif général : 

Se familiariser avec les ressources de la Bibliothèque utiles à 
vos études

Utiliser des astuces de recherche pour gagner en efficacité

Effectuer une recherche par concepts dans PubMed

Connaître les services de la Bibliothèque et réaliser une recherche dans PubMed

Objectifs spécifiques :

Recherche 
performante 

et efficace



Contenu

• Ressources de la Bibliothèque

• La recherche documentaire par sujet

– Préparer sa recherche

– Création de la stratégie de recherche

– Recherche structurée dans PubMed

• Quand le sujet à couvrir est inconnu ou récent

– Adapter la stratégie de recherche



RESSOURCES DE LA 
BIBLIOTHÈQUE



Portail disciplinaire en nutrition

Site Web de la Bibliothèque > Explorer par discipline > Nutrition humaine

Point de départ pour vos recherches!

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/nutrition-humaine


Portail disciplinaire en nutrition

Pour accéder aux bases 
de données et à leur 

guide d’utilisation

• Outils essentiels à la 
recherche documentaire

• Formations

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-biomedicales#consulter-l-039-espace-de-formation


LA RECHERCHE 
DOCUMENTAIRE 
PAR SUJET



Préparer sa recherche documentaire
En trois étapes

Identifier son sujet 
de recherche

Réaliser un plan de 
concepts

Formuler les requêtes de 
recherche

> Identifier les sources 
d’information 
pertinentes

> Formuler son énoncé 
de recherche

> Identifier les concepts 
clés de son sujet

> Identifier les synonymes 
et les variantes 
orthographiques de 
chacun de ses concepts

> Intégrer les astuces de 
recherche

> En anglais

> Intégrer les opérateurs 
booléens 

> Formuler les requêtes de 
chacun de concepts qui seront 
utilisées pour la recherche 
dans la base de données

Plan de 
concepts

Liste contour

Processus itératif

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/pedagogie-sciences-sante/1%20Gabarit_plan-concepts.docx


Types de documents et Outils de recherche

Type de document Outil principal à 
interroger

Exemple d’outil

Manuels, livres Catalogue de 
bibliothèque

Sofia UL

Données nutritionnelles Base de données 
spécialisées

Fichier canadien sur les 
éléments nutritifs 
(FCÉN)

Articles de revue Base de données 
bibliographiques

Medline sur PubMed



Les bases de données bibliographiques

Bases de données

Contenu

Recherche

Résultats

• Fiches descriptives du document 

(Notices bibliographiques).

• Recherche dans des sections spécifiques 
des notices (Title/Abstract plus 
pertinents);

• Contrôle sur les résultats obtenus;
• Précis et pertinents.



Notice



Medline sur PubMed : exemple de fiche d’article

Titre et Résumé de l’article: 
mots qui ont été choisis par 
l’auteur, c’est donc du 
vocabulaire libre

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35041743/


Préparer sa recherche 
Formuler son sujet et identifier les concepts

La présence de la salmonelle dans les pistaches

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-biomedicales#consulter-l-039-espace-de-formation
https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/sciences-biomedicales#consulter-l-039-espace-de-formation


Identifier les concepts

➢ Déterminants et prépositions (dans, des, etc.) 

➢Mots comme présence, apport, cause, effets, impact, etc.

➢Termes vagues qui, selon le contexte, peuvent vouloir dire à peu près 
n’importe quoi. 

4 concepts

• Plus grand 
nombre de 
résultats

2 concepts

• Plus petit 
nombre de 
résultats

Recherche 
générale

Recherche 
précise

Nombre de concepts : 

On retire : 



Les types de vocabulaire en recherche structurée

L’interrogation d’une base de 
données peut se faire à l’aide de 
deux types de méthodes 
complémentaires :

Vocabulaire 
libre (mots-clés)

Vocabulaire 
contrôlé 

(thésaurus)



La recherche en vocabulaire libre

Définition : utilisation de nos propres mots afin de repérer la 
documentation pertinente.

Caractéristiques : mode de recherche naturel, facile d’utilisation, 
résultats incertains.

Contrainte : les termes de recherche utilisés doivent correspondre à 
ceux de(s) auteur(s) de la publication. 

Conséquence : le terme en soi et son orthographe ont une incidence 
majeure sur les résultats de recherche.

Vocabulaire 
libre (mots-

clés)

La recherche dans les champs titre et résumé des notices

Champs Titre et Résumé (Title, Abstract)



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Child Child

KidChildren Pediatric

≠

=



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Pour tendre vers l’exhaustivité dans les résultats : 
> Représenter les variantes orthographiques.
> Ajouter les synonymes et les termes 

équivalents.

Child
Children

Pediatric
Pediatrics

OR OR =Kid
Kids



Trouver des synonymes et équivalents à chaque 
concept (vocabulaire libre)

Salmonelle

Salmonella (bactérie)

Salmonellosis (infection liée à la 
bactérie)

Salmonelloses (infection liée à la 
bactérie)

Pistaches

Pistacia (famille/plante)

Pistachio(s)



Où trouver des synonymes ?

• Thésaurus MESH

• HeTOP

• Termium Plus

• Grand dictionnaire 
terminologique

• **Analyser les notices 
des articles pertinents 
déjà trouvés. 

▪ Regarder les mots dans 
le titre et le résumé, les 
mots-clés des auteurs 
(sous le résumé)

➢ Dans tous les cas : assurez-vous que les synonymes 
soient appropriés au contexte global

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.hetop.eu/hetop/
https://www.hetop.eu/hetop/
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2alpha/alpha-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2alpha/alpha-fra.html?lang=fra
https://www.btb.termiumplus.gc.ca/tpv2alpha/alpha-fra.html?lang=fra
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/
https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/


Astuces de recherche en vocabulaire libre

Troncature *

Pour repêcher toutes les 
terminaisons d’un mot

Pistachio* pour Pistachio et 
Pistachios

Guillemets " "

Pour chercher une suite de mots 
précis, dans l’ordre

"Anaerobic bacteria" 

(Bactéries anaérobies)

Possible de combiner les 2 astuces! Ex. "first nation*"



Opérateurs booléens

Salmonella
Pistachio*

OR

Pour unir les synonymes d’un 
seul concept

+ de résultats

AND

Pour unir différents concepts

Pistachio*Pistacia

– de résultats



La recherche en vocabulaire libre
Éléments à retenir

• Cibler les champs dans lesquels trouver vos 
mots-clés.

> Title, Abstract

• Utiliser des synonymes ou des termes 
équivalents.

• Utiliser les astuces de recherche pour des 
recherches plus efficaces.

> Troncature *, Guillemets " "

À retenir pour 
toutes les bases 
de données 
bibliographiques



Exercice!



La recherche en vocabulaire libre
PubMed – recherche avancée



Chercher en vocabulaire libre dans PubMed (dans 
Title/Abstract)

**Chercher pistac* ne repêche pas 
seulement Pistacia et Pistachio, 

mais aussi π-stac (pas de rapport 
avec notre concept)**



Comment savoir si un article est pertinent?

• Lire le titre

• Parcourir le résumé: 

• Le début: pour cibler la question de recherche/l’objectif de l’étude 

• La fin: pour connaître la conclusion. Permet-elle de répondre à votre 
question de recherche?

• Portez une attention particulière à vos mots-clés dans les champs titre 
et résumé

• lesquels sont mentionnés, à quelle fréquence, dans quel contexte, etc.? 

• Ctrl+F



Si notre recherche est complexe

Si on a plusieurs concepts, avec plusieurs synonymes 
pour chaque concept, un plan de concepts est utile, 
surtout si on doit chercher dans plusieurs bases de 
données

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/disciplines/pedagogie-sciences-sante/1%20Gabarit_plan-concepts.docx


QUAND LE SUJET 
EST RÉCENT OU 
TRÈS PEU COUVERT



Quand un sujet est récent ou très peu couvert par la 
littérature scientifique

- Adapter sa planification de recherche

- Réduire le nombre de concepts à chercher

- Diversifier ses outils et méthodes de recherche:

- Autre(s) base(s) de données (ex. Embase ou Web of 
Science)

- Documents cités-citant

- Google Scholar



L’espèce Blautia glucerasea

- Espèce classifiée en 2010

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?command=show&mode=node&id=536633&lvl=
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?command=show&mode=node&id=536633&lvl=


Taxonomy Browser

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/datasets/taxonomy/browser/


Taxonomy Browser



Blautia glucerasea: Recherche avec vocabulaire libre 
dans PubMed



Autres bases de données

Portail disciplinaire

- Embase

- Web of Science

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/nutrition-humaine/je-cherche/articles-et-revues


Documents cités-citant

Articles pertinents:
• Bibliographie
• Documents citant (Web of Science et 

Google Scholar)



Blautia glucerasea: Chercher ailleurs – Google Scholar



• Pour accéder aux bases de données, ressources et formations de la 
Bibliothèque: Portail disciplinaire en nutrition

• Recherches d’articles sur un sujet:

– Identifier les concepts du sujet

– Trouver des mots-clés et synonymes pour chaque concept (+astuces * et " ")

– Unir les mots-clés avec les opérateurs booléens (OR/AND) et créer une 
requête par concept.

• Sujet est récent ou très peu couvert:

– Réduire le nombre de concepts

– Autres outils et méthodes: Taxonomy Browser, Embase, Documents cités-
citant

En résumé

https://www.bibl.ulaval.ca/disciplines/nutrition-humaine


Donnez votre avis sur la formation ☺

Ou https://forms.cloud.microsoft/r/Uq7Lam8iZG

https://forms.cloud.microsoft/r/Uq7Lam8iZG


Bonne 
session!

Romy Masella
romy.masella@bibl.ulaval.ca

https://fr-ca.facebook.com/bibliotheque.ulaval/
https://www.youtube.com/channel/UCpJsCI1-k4cLJU3zq_ZVmKw
https://www5.bibl.ulaval.ca/
mailto:romy.masella@bibl.ulaval.ca
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