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MQUEST-CE ?

ELICIT = OBTENIR, SUSCITER,...




ELICIT.COM

- Moteur de recherche de littérature savante basé sur l'intelligence artificielle.
- Générateur de contenu répondant a une question de recherche ou des concepts spécifiques.

- Extracteur déléments clés du texte des publications en lien avec une consigne donnée
(prompt).

Ca fait quoi au juste 7

.« Génere un résumé ou une analyse répondant a une question de recherche.

. Liste des publications savantes pertinentes répondant a une question de recherche.

- Permet dextraire les sections du texte des publications traitant déléments déterminés.

- Génere un rapport répondant a une question de recherche.
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ELICIT.COM

- Utilise lintelligence artificielle (IA), cest-a-dire des modeles de langage comme GPT-3 pour

répondre a des questions spécifiques.

- Se base sur les publications savantes indexées dans SemanticScholar.org un moteur de
recherche IA gratuit (+ de 200 millions de documents).

. Oblige a se créer un compte pour y accéder.

- Vise une clientele universitaire : chercheurs, étudiants, professionnels de recherche.
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https://www.semanticscholar.org/

ELICIT.COM EN FRANCAIS ?

. Elicit.com a été développé pour les questions de recherche empirique en langue anglaise.

- Toutefois l'évolution de cette plateforme est rapide et il peut parfois répondre adéquatement
a d'autres types de recherche ou dans une autre langue.

- La quantité de littérature publiée dans les autres langues que l'anglais étant beaucoup
moins grande, les résultats peuvent étre rapidement moins pertinents dans la liste avec une
requéte en francais.

. Elicit.com donne partiellement des résultats correspondant a la langue d'interrogation. Une
question en francais peut donner des publications en francais, en arabe, en anglais, en
espagnol, etc. Le résumé générique sera tout de méme en anglais.
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ACTIVER SON COMPTE UL

La bibliotheque de 'Université Laval offre a ses membres un acces a la licence « Plus ». Voici la
procédure a suivre :

1. Rendez-vous a la page de connexion d'Elicit et créez-vous un compte en utilisant votre adresse
courriel institutionnelle, sous la forme idul@ulaval.ca , comme identifiant.

2. Dans le courriel qui vous est envoyé dans votre boite courriel institutionnelle, cliquez sur Verify your
email. Votre compte est alors créé. Cliquez sur le bouton Continue.

3. Parmi les options d'abonnement présentées, activez le bouton Annually sous Choose your plan.
4. Sélectionnez le plan Plus en cliguant sur le bouton Continue with Plus.

5. Sur la page de paiement, cliquez sur « Ajouter un code promotionnel » et entrez le code en jaune
apparaissant sur cette page .

6.  Une fois le code promotionnel appliqué, le champ d'entrée de carte de crédit disparaitra. N'entrez
aucune information de paiement.

7. Cliquez sur S'abonner. Votre compte sera immédiatement mis a jour avec le plan d'abonnement de
lUniversité Laval.
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L' ABONNEMENT PLUS D'ELICIT

Fonctionnalité Détails
Résumeé Pas de limite annuelle, mais par coup de 8 articles a la
fois.
Interroger des articles Jusqgu'a 8 articles simultanément

Extraire des données a partir de PDF Jusqu'a 600 articles annuellement
Nombre de colonne par tableau 5

Exportation CSV, BIB, RIS, XLSX Oui

Research report Disponible dans la limite du nombre annuel d'analyses

d'article (600). Cette fonctionnalité offre un rapport selon
10, 25 ou 40 articles.
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POURQUO
L'UTILISER 7

Recherche exploratoire




AMORCER SA RECHERCHE EXPLORATOIRE

Le processus de recherche documentaire consiste en différentes étapes comme la
planification, la recherche exploratoire, la recherche structurée, les recherches
complémentaires et les recherches de renforcement.

Les moteurs de recherche basés sur l'|A sont typiquement utilisés dans la recherche
exploratoire afin de favoriser le repérage d'articles de départ (seed articles). Ils permettent
également de se faire une idée du paysage documentaire sur le sujet de son choix.

Bibliotheque de l'Université Laval
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AJUSTER SA QUESTION DE RECHERCHE

\

A l'aide des suggestions d'Elicit, permettant d'obtenir une meilleure réponse.

Exemple: Inclusion, diversité et équité dans les systemes éducatifs
Comment les politiques d'inclusion, de diversité et d'équité influencent-elles les résultats scolaires des
éléves issus de minorités dans les écoles primaires francaises? (Specificity)

Quels sont les impacts des programmes de formation des enseignants sur l'inclusion et l'équité dans les
systémes éducatifs du secondaire? (Intervention focus)

Comment les approches d'inclusion et de diversité varient-elles entre les systemes éducatifs urbains et
ruraux en France? (Comparative approach)

Bibliotheque de l'Université Laval
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IDENTIFIER DES ARTICLES DE DEPART

Parmi les références proposées par Elicit dans les fonctionnalités Research Reports et Find

papers.
Ces articles serviront a :

Elargir le vocabulaire listé pour chaque concept dans le plan de concept.

|dentifier le domaine des revues publiant des articles sur le sujet et par conséquent, les bases de
données disciplinaires pertinentes.

- Consulter les bibliographies et les articles citant pour faire boule de neige.

Bibliotheque de l'Université Laval 13



ANALYSER LES ETUDES

Elicit permet dextraire des données provenant des articles repérés
par ou téléchargés dans son systeme.

Research report suggere une grille dextraction de données selon la
question de recherche posée.

Find papers offre une trentaine de données préformatées a ajouter
comme colonne dans le tableau des références proposées. Il est
également possible de créer une consigne pour l'extraction de
données de votre choix.

Summary
Main findings
Methodology
Intervention

Qutcome measured

Bibliotheque de l'Université Laval
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DONNER UNE
PROPULSION A

OTRE
RECHERCHE
DOCUMENTAIRE

Amorcer sa recherche
documentaire structurée
avec une longueur d'avance
facilitant les prochaines
étapes.

Bibliotheque de l'Université Laval
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LE NOTEBOOK

+ Une recherche de type « Find papers » dans Elicit.com génere un Notebook.

- Une fois gu'un Notebook est créé, on peut poursuivre la recherche en cliquant sur le

bouton bleu Add new step.
.+ On peut modifier les requétes a méme le Notebook.

- L'historique des Notebooks est accessible pour retrouver ses recherches
sous le lien Recent

. |l est possible deffacer un Notebook.
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LE NOTEBOOK

€ Elicit () Recent .| Library

Le titre du Notebook est
généré automatiquement.

Mediterranean Diet and Healthy Aging
Acces a l'historique

des Notebooks

~ @ how does the mediterranean diet contribute to promoting healthier aging in individuals ?

La question peut

. o Summary of top 8 papers Copy
étre modifiee et
re la n Cée The Mediterranean diet promotes healthier aging through multiple mechanisms. It positively
influences the nine hallmarks of aging, including genomic stability, nutrient se .
senescence (Shannon et al., 2020). This dietary pattern is rich in nutraceutica | l eSt p 0SSl b le d e

compounds that reduce age-related disease risk (Aiello et al., 2020). Adhere
diet is associated with better mental health, reduced frailty, and lower cardio p d rt d g erun N Ot € b ol k

Ce bOUtO N perm et de réallser adults (Romanidou et al., 2020). It also contributes to more favorable aging { avec un llen ou en

. . et al., 2022) and increases the likelihood of healthy aging by 36-46% (Critsel .
une autre action en llen avecC The diet's components, including vitamins, minerals, and polyphenols, positi aJOUta Nt une adresse

function, partly mediated by the gut microbicta (Ecarnot & Maggi. 2024). Ad

le NOtebOOk : poser une Mediterranean diet aligns with sustainability goals by emphasizing fresh, loca courri el
d eux | \e me q u eSt | on tro uver al.. 2024}, making it a comprehensive approach to promoting healthy aging.

des concepts liés et plus. ‘
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QUESTIONNER ELICIT (FIND PAPERS)

A utiliser pour :

- Trouver les références qui répondent a une question précise de recherche.

Générer une phrase par publication répondant a la question.

Générer un résumé a partir des 8 premiers résultats en quelques phrases (~b).

Mettre en lumiere la section du texte de l'étude qui répond a la question.
'analyse des études selon différents criteres prédéterminés ou instruits par l'utilisateur.

A savoir :

L'intelligence artificielle performe mieux sur les publications en texte intégral.

Les PDFs disponibles dans Elicit proviennent de publication en libre acces.

Bibliotheque de l'Université Laval 20



QUESTIONNER ELICIT (FIND PAPERS)

Elicit conseille de poser des questions claires et détaillées en langage naturel pour obtenir de

meilleurs résultats.

Il est possible d'inclure des consignes (prompts) dans la question sur le type détude (ex.
longitudinal, systematic review) et la date de publication.

Se veut une recherche sémantique, c.-a-d. Elicit fait des liens sémantiques en utilisant la
similarité et la définition des termes plut6ét que de faire une correspondance avec les termes

exacts demandés.

Bibliotheque de l'Université Laval
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QUESTIONNER ELICIT (FIND PAPERS)

Q1 Find papers

How does the Mediterranean diet contribute to
Inscrire une promoting healthier aging in individuals?

O U eSt | O n () Searching more than 125 million academic papers Rés U m e/ e/ n e/ r_e/ é
O Summarizing the first 8 abstracts g

® Resuts partir des premiers
résultats

Summary of top & papers 7 Copy

The Mediterranean diet has been consistently linked to healthier aging in individuals, with a range
of studies supporting its benefits. Adherence to this diet has been associated with a greater
likelihood of healthy aging, reduced risk of age-related disorders, and lower mortality rates
(Critselis 2020, Romanidou 2020, Andreo-Lopez 2023, Mazza 2021, Chatzianagnostou 2015,
Romagnolo 2017, Vasto 2014, Roman 2008). The diet's protective role in mental health, frailty,
cardiovascular risk factors, and other aging-related issues has been highlighted (Romanidou

2020). lts influence on molecular pathways and the gut microbiota, as well as its antioxidant

Liste de publications

properties, have also been emphasized (Andreo-Lépez 2023, Chatzianagnostou 2015). The

Mediterranean diet's effectiveness in reducing the risk of chronic diseases and improving longevity

réepondant a la
question 2008 Résumé en une
phrase répondant a

further underscores its rele in promoting healthy aging (Romagnolo 2017, Vasto 2014, Roman

4 Add columns =+ Sort: Most relevant <1 Filters .
la question
Paper Abstract summary
Adherence to the Mediterranean diet and healthy ageing: Current evidence, biological pathways, Adherence to the Mediterranean diet during midlife was associated with 36%-45%
and future directions greater likelihood of healthy ageing among elder adults.

22 E Crtselis +1

[0 Critical reviews in food science and nutrition

2020 21 citations DOl &
e de l'Université Laval 22



’- LES RESULTATS IS




Le nombre de

LES RESULTATS ET LEUR TR

Par défaut, triés par
pertinence, mais peut étre

changé par récence ou
par nombre de citations

= Sort: Most relevant ¥4 Filters Export as
Paper Abstract summary
| 'année Effects of nutraceuticals of Mediterranean diet on aging and longevity The Mediterranean diet, rich in nutraceuticals and bi
: ing a . :
\m A Aiello +3 g Le titre, le nom du premier
2020 - 3 citations  DOI ¢? auteur et le nombre d'auteurs

Influence of the Mediterranean Diet on Healthy Aging | a revue The Mediterranean diet can promote healthier aging

@ M. Andreo-Lépez +4 / pathways and the gut microbiome.
[0 International Journal of Molecular Sciences

2023 - 40 citations PDF 7 DOI® €= Copie _le DOl qui /peut étre par la
suite cherché sur le web

Un lien vers le
téléchargement du PDF Bibliotheque de l'Université Laval 24
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DEPLOYER LA PAGE D'UN RESULTAT

. |l suffit de cliquer sur le titre d'un résultat pour obtenir une page déployée incluant

< Back to Notebook

Mediterranean Dietary Pattern for Healthy and Active
Aging: A Narrative Review of an Integrative and
Sustainable Approach

022 Polina Dobroslavska, Maria Leonor Silva, F. Vicente, Paula C. Pereira

[0 Nutrients

Le texte intégral,

2024 8citations  PDF 7 Semantic Scholar 71 DOl @

lorsque disponible
en libre acces

Abstract summary

n diet promotes healthier aging by reducing risk of chronic diseases through

cal compounds.

Un lien vers la notice de l'article
dans Semantic Scholar

Le résumé publié

The global population is on a trajectory of continuous growth, with estimatesys =

from 7.7 billion in 2019 to approximately 9.7 billion by 2050. Longevity is also expected to rise
rapidly, with advancements in healthcare contributing to increased life expectancies and an increase
in the maximum lifespan. The aging process is accompanied by different changes, often leading to a
decline in daily life activities and an increased susceptibility to disease. Age-related changes can
cause cellular damage and subsequent cellular death. Oxidative stress and inflammation play
significant roles in this process contributing to molecular damage and mitochondrial dysfunction.
Active aging has been associated with improved quality of life and a reduced risk of morbidity and
premature mortality. In this context, the Mediterranean diet has emerged as a promising approach
to promoting healthy aging and sustainability. The phytochemical compounds within the
Mediterranean diet have been linked to a lower risk of developing cardiovascular disease, type 2
diabetes, obesity, cancer and neurodegenerative diseases. The findings of peer-reviewed articles
regarding the use of the Mediterranean diet as a healthy and sustainable dietary pattern written in
Portuguese, Spanish ar English were included in this narrative literature review. This dietary pattern's
emphasis on the consumption of fresh and local food aligns with both health and environmental
sustainability goals. This work provides a comprehensive review of the benefits of the Mediterranean
diet and its companents in a healthy aging process and highlights the importance of this dietary
pattern as a sustainable approach.

1.Introduction

The global population is constantly growing; it is estimated that it could increase from 7.7 billion

people worldwide in 2019 to 8.5 billion in 2030 and to around 9.7 billion in ﬁﬁb.bi@ctahﬁ@us de l'Université Laval
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OBTENIR PLUS DE RESULTATS (LOAD MORE)

- Le bouton Load more en bas de la liste des résultats permet dobtenir d'autres références
gue celles proposées en premier lieu. A utiliser jusqu'a ce que les résultats ne soient plus
pertinents...(si nécessaire).

Healthy traditional Mediterranean diet: an expression of culture, history, and lifestyle. The Mediterranean diet is beneficial to health.

A, Trichopoulou  +1
2009 544 citations ~ DOI

Mediterranean diet and the hallmarks of ageing The Mediterranean dietary pattern may influence each hallmark positively.
Oliver M. Shannon  +14

2021 19 citations Dol

Bibliotheque de l'Université Laval
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FILTRER LES RESULTATS

SUNNNEENNNNNEEENNENENENENENEEN,,
“.IIIIIIII. -

— [ 1 Fil [ ] *
=i Sort: Most relegﬁnt a (T Filters . Export as ~

4EEEEEEES
Cancel Apply

Limiter par

Sélectionner pour
obtenir des résultats
plus précis. (I'lA donne
de meilleurs résultats a

années de
publications

Paper

Effects of nuz’aceutic
- Has PDF

Publication year

partir de texte intégral). ecitomanci diot s " — Limiter a certains
or 0, Shanlion +14 £ types de
uropeal Jour Journal quality
-~ o] recherche
Permet de limiter les T |

empirique

articles publiés dans les

Influence of ='1e Med
L}

Study Type
20m, AndrEo—LépEi eview .
- revues les plus 0 inernatrat i) :ﬂm_mlﬁ_‘s Obtenir des
|nfluente5 (QI/QZ) 2023'415“'“"5“5 Sa Systematic Review réSUltatS dont le
' RCT 4 4
Adherence téﬂ'le Me \ Longitudinal reSUme eXClUt
. M, Romdnidou certains termes.

Obtenir des résultats 0 Maedica
; ; : %L ( Avstract Keywords Mettre les
dont le résumeé contient

: 7 Msectcontains uillemets pour les
certains termes. Mettre Mediterranefi Dieta [ conains had 2 -
. andSustainaz}leApp ~ eXpreSSIOﬂS
leS gU|uemetS pour leS o3 Polina D;brosla\.r S Abstract does not contain

L]
M Rhitrinntyg .
. Daoes not contain Add

\

expressions.
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L'EXTRACTION

DES ELEMENTS




Manage Columns

Search or create a column

L'EXTRACTION DES

Describe what kind of data you want to
extract

ELEMENTS CLES

e.g. Limitations, Survival time

CURRENT COLUMNS
[nter\rention effects

La fonctionnalité Manage column permet

Policy recommendations

dextraire du texte de chaque publication
ADD COLUMNS

’ Summary \

Main findings

correspondant a un aspect spécifique. La
version Plus permet un ajout de 5
colonnes.

Methodology
Intervention

Outcome measured

- Eléments apparaissant
\ e ) dans le tableau

Show more

Eléments pouvant

étre ajoutés
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L’EXTRACTION DES ELEMENTS CLES

Summary

Main findings
Methodology
Intervention

Outcome measured
Limitations

Summary of introduction
Summary of discussion
Study design

Study objectives
Theoretical framework
Research question

Research gaps

Hypotheses tested
Future research
Funding source
Dataset

Study count
Independent variables
Dependent variables
Measured variables
Region

Duration

Statistical techniques
Experimental techniques

Algorithms

Elicit propose les options suivantes comme élément a extraire:

Software used
Participant count
Participant age
Population sex
Organism

Policy recommendations

La fonctionnalité Manage column permet dextraire du texte de chaque publication
correspondant a un aspect spécifique. La version Plus permet un ajout de 5 colonnes.

Bibliotheque de l'Université Laval
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L’EXTRACTION DES ELEMENTS CLES

+ 2 columns added =4 Sort: Most relevant 1 F

Paper

The Mediterranean Lifestyle as a Non-
Pharmacological and Natural Antioxidant for
Healthy Aging

22 K Chatzianagnostou  +4

[0 Antioxidants

2015 49 citations ~ PDF A ool &

Géneéere un résumé

publication selon
critere sélectionn

The Mediterranean Diet: From an
Environment-Driven Food Culture to an
Emerging Medical Prescription
B2 C. Lacatusu +4

International Journal of Environmental Research

and Public Health

2019 135 citations ~ PDF A DOI &

ilters 3

Abstract summary

The Mediterranean diet's beneficial
effects on wellbeing, quality of life, and
healthy aging can be reinforced by other
aspects than food.

par
le
e

The Mediterranean diet is universally
recagnized by medical professionals.

~N

Vitamin E supplementation did not show
significant effects on all-cause mortality
or cardiovascular disease. Vitamin A, C,
and E supplementation did not
significantly impact mortality. Folic acid
and vitamin B12 supplementation did not
affect cognitive performance in elderly
individuals with elevated homocysteine
levels. High folate or folic acid
supplementation was detrimental to
cognition in alder individuals with low
vitamin B12 levels. In contrast, the
Mediterranean diet supplemented with
olive oil showed a significant 40%
reduction in the risk of diabetes
compared to a low-fat control diet.

Intervention effects

- The Mediterranean diet has shown
favorable influences on metabolic
syndrome, obesity, type 2 diabetes
mellitus, cancer, and neurodegenerative
diseases.

- The Lyon Diet Heart Study

-

Policy recommendations

~N

The policy recommendation is to focus on
promoting a comprehensive lifestyle like
the Mediterranean pattern to enhance
healthy aging and consider targeting
SIRT1 activation through nutritional
components and exercise for combating
age-related comorbidities.

The paper suggests that a realistic
approach for implementing
Mediterranean-like eating habits in
populations outside the Mediterranean
Sea coasts would involve comparing local
dietary habits to the original

demonstrated a reduction in new acute

Mediterranean diet, identifying

ité Laval
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Paper

The Mediterranean Lifestyle as a Non-

Pharmacological and Natural Antioxidant for

Healthy Aging

£3 K. Chatzianagnostou +4

[0 Antioxidants

Abstract summary

The Mediterranean diet's beneficial
effects on wellbeing, quality of life, an|
healthy aging can be reinforced by ot
aspects than food.

er

Intervention effects

Vitamin E supplementation did not show
significant effects on all-cause mortality
or cardiovascular disease. Vitamin A, C,
and E supplementation did not
significantly impact mortality. Folic acid

Policy recommendations

he policy recommendation is to focus on
romoting a comprehensive lifestyle like
e Mediterranean pattern to enhance
ealthy aging and consider targeting

IRT1 activation through nutritional

L’EXTRACTION DES ELEMENTS CLES

and vitamin B12 supplementation did not omponents and exercise for combating

ge-related comorbidities.

2015 49 citations  PDF A Dol &

affect cognitive performance in elderly
individuals with elevated homocysteine
levels. High folate or folic acid
supplementation was detrimental to
cognition in older individuals with low
vitamin B12 levels. In contrast, the 1
Mediterranean diet supplemented with

olive oil showed a significant 40%

Cliquer sur une cellule
permet douvrir une
fenétre ou le texte de la
publication répondant au

compared to a low-fat control diet.

The Mediterranean Diet: From an The Mediterranean diet igfit e ryanT QUOTES 10f8 > o , sts that a realis i . .
o pen paper
Environment-Driven Food Culture to an recognized by medical ( m Cri t SINS eSt mis en re l | ef
Emerging Medical Prescription Healihy Aging 2 Ly
S C. Llacatusu +4 - = ut

International Journal of Environmental Research As antioxidants represent the main barrier to oxidative stress injury and are bidiinvolve comparing local
and Public Health ] . . - to ghe original
considered to slow down the aging process, the use of multivitamin/mineral _ o
2019 135 citations  PDF A DOI & I dt, identifying

supplements has grown exponentially in recent years. Although many ) ]
apting local habits to

experimental data suggest that supplementation with vitamin C and E | .
d ¥ - - S Iteffanean ones without
induces an increase in life span, other studies did not find any benefit, and .
enfoning local food

others even suggested a reduction in life span in response to vitamin E

supplementation [22,23]. Interestingly, recent experimental data showed that
500 mg vitamin E/kg diet in LDL receptor-deficient (LDRL{-/-})) mice was not
effective at reducing mortality and atherosclerosis when the diet contained

high or medium levels of fat and cholesteral. However, a relatively low dose

Biblliotheque de l'Université Laval 33




L’EXTRACTION DES ELEMENTS CLES

- |l est possible de générer une colonne liée a un aspect choisi. Create a column extrait
l'information correspondant a vos propres besoins. Cette fonctionnalité permet des
consignes spécifiques détaillées: choix de réponses, termes a omettre, etc.

& Edit custom column

Tell Elicit mare about this column to improve accuracy. Get
guidance and examples here.

Manage Columns

Précisez ce
red wine que VOus
Describe what kind of data you want to voulez extraire

Instructions (optional)
extract
dans les
describe quantity and frequency of wine intake by

1. Inscrire le / red wine participants, seperated by a dasy COﬂSigﬂeS et
tltre de la Create a "red wine' column

Column name
Search or create a column

cliguez sur ce
bouton

colonne et
cliquer le
bouton Create

Answer Structure

Any answer Specified Yes/No/Maybe

Bibliotheque de l'Université Laval
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EXPORTATION DES RESULTATS

- On peut exporter ses résultats dans un fichier RIS lisible par les logiciels de gestion de
références (Zotero, EndNote). Le format CSV est lisible dans Excel. Le format BIB est
également disponible.

Export as

Toutes les colonnes du
¢3) RIS Zotero, Mendeley, EndNote

tableau des résultats seront
exportées.

) XLSX Excel
| csv Spreadsheets
BIE LaTeX, Zotero

TXT APA-style citations

Bibliotheque de l'Université Laval



DECORTIQUER
UN THEME PAR
CONCEPT




OBTENIR UNE LISTE

DE CONCEPTS

@ Add a new step

Q) Ask a new question and find papers

Cette option devient accessible une fois . Bxtract data from uploaded papers
gu'une recherche initiale a été réalisée 3 Getalist of concepts

avec Find papers. Elle se trouve dans le B S
menu déroulant placé en dessous du Summrize abstractsfor selected papers
tableau des références. Ciarvippes

Bibliotheque de l'Université Laval 38



OBTENIR UNE LISTE DE CONCEPTS

Elicit analyse des millions de publications pour identifier les concepts liés a un theme.

Inscrire le theme
ou la requéte

*% List of concepts

mediterranean diet ¢/-

Concept et phrase le O Found 0 paper

O Found 209 concepts in 80 papers

résumant dans le
contexte du theme EET— chaque source

Résumeé généré pour

O Found 49 unique concepts

o CSV
Concept Source
Bean consumption in Mediterranean diet "The Mediterranean coastal region stretches across Europe from Spain to the Middle East.”, "Additionally, the
a key component of the Mediterranean dietary pattern with high bean consumption. Mediterranean lifestyle includes leisurely dining and regular physical activity.” Tiziana Mennini 2014

"Mediterranean diet is a8 modern nutritional model inspired by the traditional dietary pattern of some of the
countries of the Mediterranean basin.”, "At least 16 countries border the Mediterranean 5ea.” R. Farah 2008

Eggs in Mediterranean diet "The Mediterranean diet (MeDiet) is characterized by abundant use of olive oil; high consumption of fruits,
a protein source consumed in moderation as part of the Mediterranean dietary pattern. vegetables, legumes, cereals, nuts and seeds; moderate intake of wine with meals; moderate consumption of
fish, seafood, fermented dairy products, poultry and eggs; and low consumption of red and processed meat

and sweets.", "Several epidemiologi > R. Estruch 2015

. /7
Cliquer sur la référence pour
. . . mon Mediterranean dietary pattern has these characteristics: high consumption of fruits,
l| r‘e le texte O r| g | n a l d e vegetables, bread and other cereals, potatoes, beans, nuts and seeds, olive oil is an important

monounsaturated fat source, dairy products, fish and poultry are consurrgci Bwlli:gttﬂ gar{?gt%%n?ug% fl\r}% re

) - . . t . -
l a r't | C le relatively small amounts of red meat is eaten, eggs are consumed zero to four times a week and wine is
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Les images intégrées dans ce tutoriel ont
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avec loption Insertion > Images d'archive
> Images de phototheque
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