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Objectifs de l’atelier 

Compétences travaillées: 
• Apprendre à faire une recherche structurée dans les bases de données 

bibliographiques. 
• Apprendre à utiliser correctement la syntaxe et à exploiter au maximum 

les thésaurus à l’intérieur de la base de données Pubmed. 

Objectifs spécifiques:  
• À la fin de cet atelier, le résident sera en mesure de :  

– Explorer les ressources de la Bibliothèque de l’Université Laval. 
– Établir sa stratégie de recherche (plan de concept). 
– Effectuer des  recherches dans la base de données PubMed (MEDLINE). 
– Connaître les avantages d’utiliser un logiciel bibliographique pour créer une 

base de données de ses références et faciliter le processus de rédaction. 
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Vous trouverez les ressources 
propres à votre discipline telle que: 

• les bases de données 
spécialisées pour retrouver 
des articles en médecine; 

• les ensembles de livres 
électroniques en sciences de 
la santé; 

• Les ressources cliniques; 
• Les atlas, dictionnaires et 

encyclopédies par spécialités; 
• les nouveautés à la 

Bibliothèque;  
• et plus !  
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Explorer par discipline : Médecine 



• Réservé aux étudiants, aux professeurs et aux 
membres du personnel de l'Université Laval.  

• Lors de votre recherche documentaire, 
cliquez sur le lien de la ressource électronique 
désirée (livre, article, base de données) sur le 
site Web de la Bibliothèque ou dans le 
catalogue Ariane.  

• La  page d'authentification suivante vous 
apparaîtra. 
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Accès aux ressources électroniques 
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Accès aux ressources électroniques 



Accès aux ressources électroniques 

• Modalités et conditions d'accès 
– Une fois la session activée, vous pouvez consulter toutes les ressources 

électroniques désirées.  
– La session expire à la fermeture du navigateur Web ou après 20 minutes 

d'inactivité. 

• Problème de connexion 
– Vous pouvez éprouver des problèmes de connexion avec certaines 

ressources électroniques. Dans un tel cas, un message d'erreur 
s'affichera. 

– En cas de problèmes d'accès, remplissez le formulaire suivant, une 
réponse vous sera acheminée dans les plus brefs délais : 
• Formulaire Problème d'accès à une ressource électronique 
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https://www.bibl.ulaval.ca/cgi-bin/ezproxy_formulaire.pl


Pour signaler un problème d'accès à une ressource électronique, remplissez le formulaire 
de la Bibliothèque. Ou contacter l’Assistance technique - Centre de services DTI. 
Téléphone: 418 656-3111 / Courriel : aide@dti.ulaval.ca 

http://www.bibl.ulaval.ca/cgi-bin/ezproxy_formulaire.pl
http://www.dti.ulaval.ca/sgc/site/sit/pid/1292
http://www.dti.ulaval.ca/sgc/site/sit/pid/1292
http://www.dti.ulaval.ca/sgc/site/sit/pid/1292
http://www.dti.ulaval.ca/sgc/site/sit/pid/1292
http://www.dti.ulaval.ca/sgc/site/sit/pid/1292
mailto:soutientechno@dti.ulaval.ca


Obtenir de l’aide 
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Dominique Caron 
Bibliothécaire en médecine 
Pavillon Alexandre-Vachon 
Bureau 1018-B 
418 656-2131, poste 7970 
dominique.caron@bibl.ulaval.ca  

 
 

 
Aide à la recherche 
Pavillon Alexandre-Vachon 
1045, avenue de la Médecine 
418 656-3967 
Posez vos questions en ligne 
Du 1er septembre au 23 décembre 2014 
et du 3 janvier au 1er mai 2015 
Lundi au vendredi: 8 h à 23 h 
Samedi et dimanche: 10 h à 17 h 30 

mailto:Dominique.caron@bibl.ulaval.ca
http://www.bibl.ulaval.ca/cgi-bin/demreference.pl


Structurer sa recherche 
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La recherche à l’intérieur des bases de données 
bibliographiques se fait à l’aide de deux méthodes de 
recherche différentes qui se complètent: 
 
 Méthode 1 
 Méthode 2 
 



Méthode de recherche 1 
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Utilisation du langage naturel ou de ses propres mots afin de repérer 
des documents sur le sujet d’intérêt. 

 
Le choix et l’orthographe du mot ont une incidence majeure sur les 
résultats de recherche. 

 
Astuce : utilisation de variantes orthographiques et de synonymes 
pour chaque concept afin de maximiser le repérage. 

Vocabulaire libre ou recherche à la  



Méthode de recherche 1 
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1. Traduction 

Obésité -> Obesity 

2. Synonymes et variantes orthographiques 

Exemple Je cherche des articles qui portent sur l’obésité 

body weight,   
body weights,   
body-weight,   
body fat distribution,  
fat tissue distribution,  
overweight,   
over weight,  
over eat,   

over eating,   
obesities,   
obese,   
visceral obesity,  
morbid obesity,  
morbid obesities,  
abdominal obesity, 
waist,   

body fat,   
fat load,   
body mass index,  
quetelet index,  
BMI, etc. 



Outils - Dictionnaire en ligne 
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Repérer un maximum de synonymes et de variantes 
orthographiques 
 
 
 
 
 
 
 

Portail Terminologique de Santé 

http://www.cismef.org/


Outils - Les symboles 
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Pour gagner du temps et de la précision 

* Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer 
toutes les terminaisons possibles de ce terme. 
Child* permet de repêcher child, children, childhood. 

" " 
 

Guillemets: entourent une phrase, une expression ou une série 
de mots. Ils permettent de repérer une série de mots placée 
dans le même ordre d’apparition. 
"Heart arrest" ou "Cardiac arrest" permet de repêcher ces mots tels 
qu’ils apparaissent dans le texte. 



Outils - Les opérateurs booléens 
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Pour lier différents concepts 

ET Limite la recherche à 
l’intersection des 

concepts 

OU Unit les différents 
concepts 

SAUF 
Exclut un ou plusieurs 

concepts non souhaités 
Précise la recherche, 

mais ATTENTION 
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Exercice 

• Exercise/s 
• Physical 

activity/ies 
• Sport/s 
• Etc. 

Chutes 

• Fall/s 
• Accidental 

fall/s 
• Patient fall/s 
• Etc. 

 

Personnes 
âgées 

• Aged 
• Elderly/ies 
• Geriatric 
• Etc. 

 

Formuler des équations de recherche en liant 
les mots-clés/descripteurs avec des opérateurs 
booléens 

OR 

AND 



– Limitation de la recherche par date de publication, par 
langue, par type de documents, etc. 

 
– Ajout de termes spécifiques en utilisant l’opérateur booléen  

       ET [AND]    
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Évaluer les résultats de la recherche 

Vous obtenez trop de résultats 
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Vous obtenez trop peu de résultats 

Évaluer les résultats de la recherche 

− Augmentation de la portée de la recherche en utilisant des termes 
plus généraux 
 

− Ajout de mots-clés (synonymes) en utilisant l’opérateur booléen 
OU [OR] 



Travaillez sur votre plan de concept 
Utilisez votre propre question de recherche PICO pour cet 
exercice. Si vous n’avez pas encore votre question de 
recherche, vous pouvez utiliser l’exemple suivant :   

"In patients with congestive heart failure, is digoxin effective in 
reducing the need for rehospitalization?"  
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P : Patient, Population, Problème congestive heart failure 

I : Intervention, Pronostic, Facteur, Exposition digoxin 

C : Comparaison ou  Intervention 

O : Outcome, Résultat rehospitalization 



Méthode de recherche 2 
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Vocabulaire contrôlé ou mots issus d’un thésaurus 

Validation des mots dans un dictionnaire appelé thésaurus avant de 
les utiliser pour la recherche. 

 
Une seule appellation possible et une seule orthographe à utiliser 
pour l’ensemble des variantes orthographiques. 

 
L’appellation à utiliser et la manière de l’écrire sont imposées par la 
base de données. 



Outils - Thésaurus 
La plupart des bases de données publient un thésaurus. 
Souvent, il est intégré au logiciel de la base de données. 

 Quelques thésaurus connus 
Medline / Pubmed = MeSH (Medical Subject Headings)  
ERIC = Thesaurus  
PsycINFO = Thesaurus (sous l’onglet Term Finder) 
Cochrane (revues systématiques) = MeSH (même que Medline) 
Embase (biomédical européen) = EMTREE 
CINAHL (professions paramédicales) = Descripteurs CINAHL 
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Accès au thésaurus 
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Méthode de recherche 2 
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Je cherche des articles qui parlent de l’adhésion 
des patients à la prescription d’un médicament. 

Exemple 

1. Synonymes et variantes orthographiques 

Patient cooperation, patient adherence, patient nonadherence, 
patient non adherence, patient non-adherence, patient compliance, 
patient noncompliance, patient non compliance, patient non-
compliance 

2. Choix du terme à utiliser  Recherche dans le thésaurus de la base de 
données choisie 



Caractéristiques des 2 méthodes 
• Méthode de recherche 1  : vocabulaire libre 

– Recherche facile qui permet de repérer plus ou moins rapidement quelques 
articles sur notre sujet 

– Permet de repêcher les articles plus récents (délai d’environ 2 mois pour 
l’indexation des articles) 

– Utilité : sujets nouveaux ou très spécialisés (ex.:  « flipping the classroom ») 

• Méthode de recherche 2 : vocabulaire contrôlé 
– Recherche qui requiert une connaissance technique du fonctionnement de 

chacune des bases de données 
– Effectue la recherche avec tous les synonymes acceptés : équation de 

recherche simplifiée et résultats plus pertinents 
• Complémentarité des 2 méthodes pour une recherche 

systématique 



Plan conceptuel 
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Aged[MeSH] OR "older adult" OR elder* OR senior* 
OR adult* 

Vaccination[MeSH] OR vaccine* OR immunization* 
OR "Immunization program*" OR "active 
immunization" OR "Immunologic adjuvants" OR 
Immunoadjuvant* 

AND 

Sujet: Vaccination des personnes âgées 

Concept #1 

Concept #2 

Méthode 1: 
 
Méthode 2:  
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Recherche simple  
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Saisie de mots-clés en vocabulaire libre (« à la Google ») 

Exemple Je cherche des articles qui portent sur l’obésité 
chez les enfants. 

Recherche des mots effectuée dans tous les champs de la notice.  
Utilisation de limites (Filters) pour vos résultats. 
Recherche moins précise et résultats nombreux. 



Notice détaillée 
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Informations bibliographiques 
(auteur, titre, périodique, année, 
etc. 

Résumé 

Numéro unique PubMed 

Type de publication 

Vocabulaire contrôlé 



Recherche simple  
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Saisie par champs 



Recherche avancée  
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Là où il est possible de sélectionner ses champs pour la recherche quand 
l’on ne connait pas la syntaxe. 

Plusieurs boîtes de recherche, accès disponible sur la page 
d’accueil 

La recherche est effectuée au sein du ou des champs spécifiés. 
La précision de la recherche est augmentée. 



Recherche avancée  
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Exemple 

Sélection du ou des champs voulus et ajout des termes dans la boîte de 
recherche. 

Je cherche des articles dont le titre et le résumé 
contiennent les termes obésité et enfants. 



Historique de recherche 

Utilisation de l’historique de recherche pour combiner plusieurs 
recherches (AND, OR, NOT). 



Recherche MeSH 
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Recherche uniquement dans le champ MeSH. 
Utilise le vocabulaire contrôlé de la base de données. 
Recherche plus précise et résultats plus pertinents. 



Recherche avec les MeSH 
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Cocher les options voulues et 
cliquer sur Add to search builder 



Recherche avec les MeSH 
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Exemple Je cherche des articles dont le sujet principal est 
l’histoire de l’éducation médicale. 

http://www.bibl.ulaval.ca/aide-a-la-recherche/formations-et-tutoriels 

http://www.bibl.ulaval.ca/aide-a-la-recherche/formations-et-tutoriels


Obtenir le texte de l’article 
Le bouton               permet d’accéder au document. Ce bouton est disponible 
seulement si vous accédez à Pubmed par l’entremise de la bibliothèque.  

 

 

 

 

 

 

Si la Bibliothèque n’est pas abonnée à la revue recherchée, on peut alors faire une 
recherche avec Google Scholar pour voir si l’article est disponible gratuitement sur le web. 

Sinon, il faudra le commander au service de Prêt entre bibliothèques au coût de 5$. À 
l’hôpital, contactez votre centre de documentation. Les frais peuvent être moindres et ils 
sont à proximité.  
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Liens à suivre 



Retour sur les MeSH 
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Vocabulaire contrôlé 

MeSH -> Medical Subject Headings 

MeSH suivi d’un astérisque -> Concept majeur 

Terme suivant une barre oblique après un 
MeSH -> subdivision  



Identifier les termes de recherche 

• Lorsque vous avez repéré un article pertinent à votre 
sujet, décortiquez-bien la liste des termes sujets 
MeSH afin de repérer ceux qui pourraient être utiles 
à votre recherche. 
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Filtres cliniques (ou Clinical Queries) 

Recherche avec un filtre créé par PubMed.  
• Pour le diagnostic, la thérapeutique, le pronostic et l'étiologie.  

Très utile pour les questions cliniques. 



Recherche avec les filtres cliniques 
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Exemple 
Je cherche des articles dont le sujet est 
l’apprentissage par problème des habiletés liées au 
diagnostic. 

Différents types de filtres de recherche 



Filtres cliniques 
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Préciser les critères de sensibilité et spécificité : 
•  Narrow / specific search : recherche étroite, seuls 

les articles les plus pertinents sont retenus 
OU 
•  Broad / sensitive search: recherche plus large, les 

articles pertinents et articles connexes 



Navigation dans l’interface PubMed 





Gestion des résultats 
Une fois la sélection des notices à conserver pour un usage futur faite à partir 
de la page des résultats, vous avez plusieurs options : 

1. Envoyer les notices retenues directement par courriel : Send to E-mail 

• les liens resteront actifs 

2. Les transférer dans un espace de stockage temporaire : Send to Clipboard 
• les notices seront effacées après 8 heures d’inactivité 
• peut contenir jusqu’à 500 notices 

3. Les enregistrer sur votre espace personnel : Send to My NCBI 

La destination ultime souhaitable est un logiciel de gestion des références 
bibliographiques tel que EndNote. La procédure  à utiliser sera présentée plus 
loin : Send to Citation manager. 
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Compte personnel My NCBI 

Gratuit! 

Permet de sauvegarder vos 
recherches pendant 6 mois. 

Recevoir des alertes par courriel 
mentionnant les nouveaux articles 
publiés sur votre sujet, de façon 
quotidienne, hebdomadaire ou 
mensuelle. 
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Principaux avantages: 

Créez votre compte My NCBI 



Trouvez cinq synonymes anglophones  

pour la maladie Diabète de type 1. 
Autoimmune diabetes 

Brittle diabetes mellitus 

Insulin dependent diabetes mellitus 

Juvenile-onset diabetes / Juvenile onset diabetes 

Sudden-onset diabetes mellitus 

1) Utilisation du dictionnaire médical CiSMeF 

Utilisez le CiSMeF. 
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Quel est le MeSH pour le 
cancer du sein?  

Breast Neoplasms 

Quel est le MeSH pour le 
vaccin contre la grippe? 

Influenza Vaccines 

2) Traduire les mots clés en MeSH 

Utilisez le MeSH Database. 



3) Recherche simple avec limites 

 
Combien trouvez-vous de méta-analyses 

sur l’obésité morbide ? 

morbid obesity  Filters: Meta-Analysis  
= 65 résultats 

Utilisez la recherche simple. 
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— N’oubliez pas d’enlever le filtre avant de faire une nouvelle recherche. 



4) Recherche avancée dans le champs [tiab] 
 

Combien d’articles sur la pédagogie sont 
parus dans Academic medicine ? 

("Academic medicine : journal of the Association of 
American Medical Colleges" [Journal] ) AND 

pedagogy [Title/Abstract]  
= 29 résultats 

Utilisez la recherche Advanced. 
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5) Recherche MeSH : les limites et les facettes 

 

Combien trouvez-vous d’articles en français 
sur la prévention de l’anorexie mentale ? 

"Anorexia Nervosa/prevention and 
control"[Mesh]  Filters : French  

= 7 résultats 

Utilisez la recherche MeSH. 
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— Le Thésaurus permet la vérification des définitions. 



6) Recherche MeSH : les sujets majeurs 

 

Combien trouvez-vous d’articles dont le sujet 
majeur est l’utilisation d’antipsychotiques pour les 

personnes âgées atteintes d’Alzheimer? 

 ("Antipsychotic Agents"[Majr]) AND "Alzheimer 
Disease"[Majr]  Filters: Aged: 65+ years  

= 197 résultats 

Utilisez la recherche Advanced. 
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— Selon les besoins, utilisez l’option «  Sujet majeur » pour préciser la recherche. 
— Le filtre « Aged » donne les mêmes résultats que le MeSH « Aged ». 



Combien trouvez-vous d’articles sur le pronostic 
des vétérans des forces armées qui souffrent du  

trouble de stress post-traumatique? 
(filtre narrow/ recherche spécifique) 

Posttraumatic stress disorder veterans / Prognosis / Narrow  
= 223 résultats 

Ptsd veterans / Prognosis / Narrow  
= 214 résultats 
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Utilisez les PubMed Clinical Queries. 

7) Les filtres cliniques (ou Clinical queries) 

— Les résultats dépendront de la façon dont les mots clés sont écrits (pas de MeSH ici). 
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Présentation d’EndNote  
• Application de gestion de références 

bibliographiques parmi les plus 
connues sur le marché. 

• Permet de conserver des références 
bibliographiques inscrites 
manuellement ou importées à partir 
de catalogues de bibliothèques ou 
de bases de données. 

• Les références peuvent ensuite être 
utilisées pour constituer des 
bibliographies ainsi que pour être 
insérées dans un texte lors de sa 
rédaction. 

• Le Comité des normes informatiques 
de l'Université Laval a choisi de 
recommander et de supporter 
EndNote. 

EndNote 

Citations 

Partager avec 
EndNote Web 

Bibliographies 

Documents 

Bases de 
données 

Catalogue de la 
bibliothèque 

EndNote fonctionne avec une 
version complète de Word 





Exemples de bibliographies 
produites à l’aide d’EndNote  
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Insertion de citation 
dans un texte  

Création d’une liste 
bibliographique 



Page d’aide 
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Importation directe : Pubmed 



 

Exemple d’importation à partir de Pubmed 

Vous pouvez 
enregistrer votre 
fichier ou 
simplement l’ouvrir 
pour transférer les 
références 
directement dans 
EndNote 



Insérer automatiquement le plein texte 
(PDF ou URL) 

Avant de commencer l’opération, il faut paramétrer les 
préférences : 

• Edit > Preferences…> Find Full Text 
 Sélectionnez tous les choix. 
 Inscrire l’adresse Web suivante dans 

OpenURL Path : 
http://sfx.bibl.ulval.ca:9003/sfx_local 
Attention! Autoriser les « cookies » de votre 
navigateur.  

• Sélectionnez les références (maximum de 250) 
où vous voulez rechercher le plein texte. 

• Cliquez sur         . 
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Instructions : http://www.bibl.ulaval.ca/aide-a-la-recherche/logiciel-endnote  

 

http://www.bibl.ulaval.ca/aide-a-la-recherche/logiciel-endnote


Organiser ses références 
Trier et organiser  

• Cliquez sur l’entête du champs désiré. Utilisez aussi Tool > Sort Library. Marquez 
comme lu/non lu et appréciation personnelle (étoiles).  

Annoter ses références 
• Le champ Research Notes permet d'annoter ses références, vous pouvez y inscrire 

jusqu'à 16 pages d'informations jugées utiles. Ces ajouts personnalisés permettent, 
par exemple, de : 
• gérer, à partir d'un seul endroit, toutes les informations en rapport avec un document donné 

(synthèses, annotations, commentaires, suivis de lecture, etc.) 
• conserver des extraits jugés pertinents, éventuellement pour les insérer comme citations. 
• profiter de la fonction Search References pour retracer les références, extraits, faire le suivi) 

• Fiche de lecture suggérée : http://endnote.uquebec.ca/annoter-ses-references 
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http://endnote.uquebec.ca/annoter-ses-references


Organiser ses références 
• Annoter ses documents PDF 

• La gestion des PDFs associés à une référence se fait par l'onglet Attached 
PDFs, dans la fenêtre à onglets affiché à droite. Cet onglet prend le nom du 
PDF lié. Lorsqu'il y a plusieurs PDF rattachés à la même référence, chacun 
sera présenté sur un onglet différent.  

• Barre d'outils                    
des documents PDF : 

 

BIBLIOTHÈQUE DE L'UNIVERSITÉ LAVAL 61 
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Layout : Reference Panel : Right 



EndNote vs EndNote Web 

Caractéristiques 
EndNote Web 

Basic 
EndNote Web  

(avec EndNote X7) 
EndNote X7 

Capacité (nombre de références) 50 000 illimité illimité 

Style bibliographiques 21 3 300+ 6 000+ 

Fichiers attachés 2 Gigaoctets  5 Gigaoctets illimité 

Capturer des références à partir du Web + +   

Importer à partir de bases de données et de catalogues de bibliothèque 5 1800+ 6000+ 

Citer & créer des bibliographies + + + 

Partager des références + + +  

Créer & enregistrer des recherches avancées     + 

Personnaliser les vues et l’affichage des références     + 

Modifier des filtres et des styles de références importées     + 

Utiliser des listes de termes pour les saisies automatiques     + 

Citer des tableaux, figures, & équations     + 

Travailler hors-ligne (n’importe quand, n’importe où)     + 

Fichiers et documents personnels accessibles en mode local     + 

Haute performance du poste de travail     + 

Gratuité + Inclus avec  EndNote X7 ou 
abonnement à Web of science 

30$  



Pour accéder à EndNote Web 
• https://www.myendnoteweb.com  
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Utilisez votre adresse de courriel de l’Université Laval, 
cela permet de profiter d'options supplémentaires 
(espace disque supplémentaire pour les fichiers joints, 
plus de styles bibliographiques, etc.). 

Un compte EndNote Web demeure actif deux ans après la dernière connexion 
campus. 

https://www.myendnoteweb.com/


Nous sommes là pour vous aider! 
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Conseillère à la documentation en médecine 
Dominique Caron 
Bibliothèque scientifique, pavillon Alexandre-Vachon, bureau 1018-B  
Tél. : 418-656-2131 #7970  
Courriel : dominique.caron@bibl.ulaval.ca 

 

Soutien EndNote 
Adresse courriel sur la page d’aide d’EndNote  
http://www.bibl.ulaval.ca/aide-a-la-recherche/logiciel-endnote 
Un employé de la Bibliothèque vous répondra dans les plus brefs délais. 

mailto:dominique.caron@bibl.ulaval.ca
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Évaluation 

Veuillez remplir et remettre 
votre feuille d’évaluation.  

Merci! 
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Merci! 
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