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En bref

Documents physiques

> Pres de 3 millions de documents : livres, périodiques
(revues), theses, films, musique, cartes, atlas, statistiques,
etc.

Documents électroniques
> Plus de 500 000 livres
> Plus de 77 000 revues

Nombreux services pour vous accompagner

Milieu de vie, d’études et de recherche

Bibliotheque de I'Université Laval




Localisations de la Bibliotheque

Bibliothéque des sciences humaines et sociales Bibliotheque scientifique
Pavillon Jean-Charles-Bonenfant Pavillon Alexandre-Vachon
2345, allée des Bibliotheques 1045, avenue de la Médecine

LEEC (o | i B
~ ————————— |ebureau de votre bibliothécaire,
/ / les livres en psychologie et votre
,, /"/ // A réserve des professeurs se
Bhoto - Francis Bouchard trouvent a la Bibliotheque des Shoto - Université Laval

\_ sciences humaines et sociales )

Heures d'ouverture Automne 2021
> Lundi au vendredi: 8h a 23h /3
> Samedi et dimanche: 10h a 17h30



Site web de la Bibliotheque

www.bibl.ulaval.ca

ULaval nouvelles  Votre dossier Mous joindre

pdaf8 UNIVERSITE I
N LAVAL Bibliothegue -

Explorer par discipline Ressources par catégories Services Formations Vous étes... La Bibliothéque Donner

Bibliotheque de I'Université Laval /4


http://www.bibl.ulaval.ca/

Explorer par discipline

A F M
= Actuariat = Foresterie » Mathématiques et statistique
» Administration des affaires " Médecine
» Agroéconomie G » Médecine dentaire
= Agronomie » Médecine sociale et préventive
= Aménagement » Muséologie
= Anthropologie u Génieagroenvimnnemental » Musique
= Archéologie » Génie alimentaire
= Architecture = Génie chimigue N
= Archivistique = Génie civil et génie des eaux
= Art et science de I'animation = Génie des mines, de la métallurgie et des matériaux I
= Artsvisuels = Génie électrique et génie informatique s Nutrition humaine
= Génie mécanique et génie industriel
B ] G%ographie ' , 0
= G?olugie et génie géologique
= Geomatique
» Biochimie, microbiologie et bio-informatique » Gérontologie » Orthophonie et audiologie
» Bioéthique et éthique appliquée
= Biologie H P
| |
c » Histoire s Pharmacie
_ = Histoire de l'art = Philosophie
= Chimie » Physiothérapie
= Communication et journalisme | = Physique, génie physique et optique

= Criminologie _ " Psychologie
I




Psychologie Portail thematique: Psychologie
O

Présentation Articles Dictionnaires et Tests e
encyclopédies traitement

https://www.bibl.ulaval.ca/web/psychologie

Manuels de

COVID-19: Contactez le personnel de la
Bibliothéque par courriel svp.

Elyse Granger, M.S .
elyse granger@bibl.ulaval ca

Pavillon J.-C.-Bonenfant
Bureau 1336
418 656-2131, poste 409138

Site de I' Ecole de psychologie

Cet espace présente les nombreux documents, sources d'information et
ressources électroniques en psychologie de la Bibliothéque. Faites-en votre Services offerts
porte d'entrée privilégiée ! Aide & la recherche spécialisée

Achatde livee goerés
Les documents en psychologie se trouvent principalement aux 1" et 5° étages de la Bibliothéque au
pavillon Jean-Charles-Bonenfant.

Ressources a consulter Nouvelles acquisitions Votre bibliothécaire-conseil vous
informe

* PsycINFO (Ovid) Notez que la nouvelle plateforme partagée de _ :
Importante source d'articles de périodiques en serviceqs ne permet maFl)heureuserrEent gas PubMtedN—Cr\é?uveap modet Ide 1con»n»exxon At
psychologie et en psychiatrie offrant un contenu I'abonnement aux fils RSS qui vous informent sur ggl;p = R SV R r CT N
utile aux nombreux domaines des sciences de la les nouvelles acquisitions de la Bibliothéque. [+] ) ) , ]
santé. Contactez votre bibliothécaire-conseil pour COVID-18 —Acceés supplémentaires a des

obtenir d'autres services similaires, tels que la ressources électroniques d'editeurs [+]

e PsycNET veille informationnelle. Découvrez l'espace Web sur l'impact de la
Base de données en psychologie et disciplines recherche [+]
connexes comprenant PsycBOOKS (livres et
chapitres de livres en texte intégral) et /6

PsycTESTS (documentation scientifique sur les
tests). Comprend aussi PsycINFO (articles
scientifiques), mais PsycINFO via le fournisseur
Ovid est plus adaptée pour la recherche d'articles



https://www.bibl.ulaval.ca/web/psychologie

Explorer par discipline Ressources par catégories Services Formations Vous étes... La Bibliotheque Donner

Etudiants de 2¢ ou 3¢ cycle

> Cabinet de travail a la session
> Cabinet a la journée

> Lalssez-passer acces 24h/24
> Consultation en bureautique

> Prét entre bibliotheques

17



Explorer par discipline Ressources par catégories Services Formations Vous étes... La Bibliotheque Donner

Réservation de cabinets individuels a la journee

Bouton au bas de la page d’accueil: Réservation d'espaces de travail

Systéme de réservation / Reéservation a la Bibliothéque / Disponibilité des salles - Jean-Charles-Bonenfant

Emplacement .Jean-Charles-Bonenfant Catégorie | Salles de travail individuel v Nombre de places  Aucune préférence

lundi 23 aolt 2021

9 Sélectionner une autre date < | 2
w
Salles 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00
[ BIVF-3234 (Nombre de places 1) HEEEEEEEEE
I B\F 3236 (Nombre de piaces 1) HEREENENEE
[ B\F 3238 (Nombre de places 1) HEREERENEE
I BINF-3240 (Nombre de places 1) HEEEEEEEEE
I BNF-3252 (Nombre de places 1) HEREENENEE

[ Disponible Votre sélection  [Jj Non disponible

|| BNF-3254 (Nombre de places 1)



https://www5.bibl.ulaval.ca/services/espaces/espaces-de-travail

Explorer par discipline Ressources par catégories Services Formations Vous étes... La Bibliotheque Donner

Services généraux Ressources et services spécialisés Espaces

Profitez du vaste éventail de ressources documentaires de la
Bibliothéque et des services spécialisés congus pour vous
permettre d'en optimiser |'utilisation.

La Bibliothegue dispose de plusieurs salles et postes pour le
travail individuel et les rencontres d'équipe. Des espaces pour

La Bibliothéque vous offre une panoplie de services qui
faciliteront ['accés a ses millions de documents

et ressources électroniques. usage spécialisé sont aussi disponibles.
, . L. ienal i Soutien a l'édition savante
Rédaction et citation Soutien a l'enseignement

et a la recherche

i e e e T e La Bibliotheque met a votre disposition une foule de

services qui vous guideront dans la rédaction de ressources permettant de soutenir 'enseignement A I'affiit des besoins de la communauté universitaire, la
2 ! 1 HE - 0 » P - - .

vos travaux et recherches. al'Universite Laval. Bibliothéque propose une série de ressources a la fine pointe
des avancées bibliothéconomiques et technologiques.
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Outil de recherche Sofia

via page d’accueil (www.bibl.ulaval.ca ) OU

ulaval.on.worldcat.org

Bibliotheque de I'Université Laval

Sofia

Trouvez des ressources de la Bibliothéque de I’'Université Laval et d’ailleurs
avec l'outil de recherche des bibliothéques universitaires québécoises.

Aide avec l'outil de recherche Sofia

Acces aux tutoriels

/10


http://www.bibl.ulaval.ca/
https://ulaval.on.worldcat.org/

Sofia

‘ée | Réserve de cours
! —————

[] Conserver les

» Rezrouper cette recherche

@I Regrouperles éditions assocides

» Bibliothéque
[ Bibliothégues 2 travers le monde
[ Biblioth2gues universitaires du Québec

~ Bibliothéque de I'Université Laval

Pav. Jean-Charles-Borenfant
av. Alexandre-Vachon

Ecole d'architecture

Bibliothéque La Fabrique

2v. Lowis|

OooooOo

+ Facettes

e Format
Année
» Format
. Langue

A [ Article/Chapitre (20,3 k)
[ Artice (19.5k)
[ Article téléchargeable (782)

~ Livre (273)
Livre imprimé (167)
Livre numérigue {125)
B Mémoire/These (12}

A~ [ vidéaois)
[0 vidéo numérique (4)

Bonjour
insomnie OU insomnia a Q Connaxion

Ressources v

241 résultats dans Biblioth&gue de I'Université Laval

Tri: Meilleure correspondance w W Motices enregistrées (0]

k& Citer | |'§: Partager| |ﬂ' Enregistrer

Mindfulness-based therapy for insomnia
Auteurs: Jzson C Ong (Auteur)

'. Livre numérique 2017

Washingtan, DC : American Psychological
Association, 2017.

Sommaire: “Insomnia is 2 pervasive problem among adults that impairs cognitive abilities and the immune system, and it can
intensify other mental and physical disorders. Yet, existing medical, psychological, and alternative treatments have only limited
success in treating this persistent diserder. In this clinical guide, Jason Ong introduces mental health practitioners to an

Flus

ir livre numérique

«" Disponible
Biblioth&que de I'Université Laval

Editions et formats & travers le monde  voir tout (£)

| ke Citer | |-¢ Psrtager| |j‘f( Enregistrer

Overcoming insomnia : a cognitive-behavioral therapy approach, workbook

Auteurs: Jack O Edinger (Auteur), Colleen Carney (Auteur), Calleen Carney (Auteur)

IN Livre im primé 2015, Second edition. dans
Owford : Oxford University Press, 2015

Sujets:

Insomnie Traitement Cuvrages de vulgarisation.
Insomnie Traitement.

Insomnie Traitement Ouvrages de vulgarisation
Insomnie Traitement

+” Disponible
Bibliotheque de I'Université Laval, Pav. Jean-Charles-Bonenfant - Bibliothéque
Wi 188 E23 2015

Bonenfant

Cote
A 3¢ etage

Psychologie
I B 5% etage I

C 3% etage

D-E Miveau 0
F 1% étage
G- GF 4° étage
GN - GT Niveau 0
GV 4¢ etage
H 1% étage
HA 4% etage
1% étage
2¢ etage

4° etage

F 3% etage

Et aussi au Vachon!



Prét des documents AcCces aux ressources
physiques électroniques

> Carte d’identité de I'Université Laval requise > |IDUL/NIP

> Nombre de documents: 100 B UNIVERSITE

s LAVAL

> Dureée de prét: 30 jours

Connexion
..m R — . ‘ dentifiant de connexion 'Z:?:) ‘
o & —
.'EJ I.AVAL (L) Entrez votre identifiant de connexion.
_ ,

Identifiant de connexion oublié?

‘ Mot de passe ‘

L) Entrez votre mot de passe

Mot de passe oublié?




Service de clavardage

Horaire Automne 2021
Lundi au vendredi: 8h30 a 20h

Samedi et dimanche :
10h a 13h et 13h45 a 17h30

Types de questions

Renseignements généraux sur
les services de la Bibliotheque

Recherche dans Sofia

Aide a propos des ressources
électroniques

Trucs pour effectuer des
recherches plus efficaces

Bibliotheque de I'Université Laval

Page d’accueil (coin inférieur gauche)

@ Posez vos questions

Outil de recherche Sofia
(coin inférieur droit)

Q@

Bibliothégque A —

- Clavardage

Options * Connexion zendesk

/13



Alde a larecherche

1¢r étage de la bibliotheque des sciences humaines et sociales au
Pavillon Jean-Charles-Bonenfant

> 418 656-3344
> bibl@bibl.ulaval.ca

> Meéme horaire gque le clavardage

Bibliotheque de I'Université Laval /14


mailto:bibl@bibl.ulaval.ca

Explorer par discipline Ressources par catégories Services Formations Vous étes... La Bibliotheque Donner

Services généraux Ressources et services spécialisés Espaces

Profitez du vaste éventail de ressources documentaires de la
Bibliothéque et des services spécialisés congus pour vous
permettre d'en optimiser |'utilisation.

La Bibliothegue dispose de plusieurs salles et postes pour le
travail individuel et les rencontres d'équipe. Des espaces pour

La Bibliothéque vous offre une panoplie de services qui
faciliteront ['accés a ses millions de documents

et ressources électroniques. usage spécialisé sont aussi disponibles.
, . L. ienal i Soutien a l'édition savante
Rédaction et citation Soutien a l'enseignement

et a la recherche

i e e e T e La Bibliotheque met a votre disposition une foule de

services qui vous guideront dans la rédaction de ressources permettant de soutenir 'enseignement A I'affiit des besoins de la communauté universitaire, la
2 ! 1 HE - 0 » P - - .

vos travaux et recherches. al'Universite Laval. Bibliothéque propose une série de ressources a la fine pointe
des avancées bibliothéconomiques et technologiques.
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Explorer par discipline

Services généraux

La Bibliothéque vous offre une panoplie de services qui
faciliteront I'accés a ses millions de documents
et ressources électronigues.

Redaction et citation

La Bibliothéque vous offre une gamme de ressources et
services qui vous guideront dans la rédaction de
vos travaux et recherches.

Ressources par catégories

Services Formations

Ressources et services spécialisés

Profitez du vaste éventail de ressources documentaires de la
Bibliothéque et des services spécialisés congus pour vous
permettre d'en optimiser |'utilisation.

Vous étes...

Soutien a l'enseignement

La Bibliothéque met & votre disposition une foule de
ressources permettant de soutenir I'enseignement
a l'Université Laval.

La Bibliotheque Donner

Espaces

La Bibliothegue dispose de plusieurs salles et postes pour le
travail individuel et les rencontres d'équipe. Des espaces pour
usage spécialisé sont aussi disponibles.

Soutien a l'edition savante
et a la recherche

A I'affiit des besoins de la communauté universitaire, la
Bibliothéque propose une série de ressources a la fine pointe
des avancées bibliothéconomiques et technologiques.

/16




Explorer par discipline Ressources par catégories Services Formations Vous étes... La Bibliotheque Donner

Mémoires et theses

Trouvez une thése de I'Université Laval, une thése

canadienne ou une thése provenant d'autres pays via des LiSte de sources pOUI’ trouver deS théses

sources d'information spécialisées.

Accéder aux sources d’information

Documents d'aide en
méthodologie de la
recherche

Aide pour chercher des livres sur les
meéthodes de recherche et la rédaction

/17



Réseaux soclaux

facebook

BIBLIOTHEQUE B . . .
Bibliotheque - Universite

% UNIVERSITE Laval
LAVAI @bibliotheque.ulaval - Bibliothéque

Accueil Avis Vidéos Photos Plus + i# Jaime déja @ Message Q

© En savoir plus

(2 bibl.ulaval.ca

3 YouTube

-

BIBLIOTHEQ

Bibliotheque de I'Université Laval

115 abonnés
&8 LAVAI

ACCUEIL VIDEOS PLAYLISTS CHAINES DISCUSSION A PROPOS Q

Vidéos en ligne P TOUT REGARDER

SISO \/OCABULAIRE
LAVAL [EeREs
CONTROLE

T |

Vocabulaire libre vs
controlé: Utiliser le...

Repérer des ouvrages en
littérature de jeunesse ave... enfants en 10 questions et... littéraires pour enfants

Les Sentiers littéraires pour Parcourez les Sentiers

146 vues + il y a 3 mois 131 vues + il y a 3 mois 61 vues il y a 3 mois 46 vues - il y a 3 mois

/18



Merci!

Bibliothécaire-conseil

Elyse Granger, M.S.I.
elyse.granger@bibl.ulaval.ca

Pavillon J.-C.-Bonenfant
Bureau 1336

418 656-2131, poste 409138

Questions?

Aide a larecherche
bibl@bibl.ulaval.ca

Service de clavardage

@ Posez vos questions

Offert aux heures d'ouverture du

service d'aide a la recherche

Site Web
bibl.ulaval.ca

bibl.ulaval.ca

K1 /bibliotheque.ulaval

Bibliotheque

L3

A

& PN o+
& o b & F

& o N ¥ &

EEd X3

UNIVERSITE
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https://www5.bibl.ulaval.ca/nous-joindre
mailto:bibl@bibl.ulaval.ca
https://www5.bibl.ulaval.ca/

